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A hódok régen Európa és Ázsia mérsékeltövi
erdeiben, minden folyó- és állóvíz mellett
előfordultak, de a XIX. század végére egyed-
számuk becslések szerint mindössze 1200
példányra csökkent. Élőhelyeik átalakítása,
megszűnése mellett a szinte teljes konti-
nensnyi kipusztulását az is okozta, hogy
böjti időszakban intenzíven vadászták a
húsa miatt, mert vízben élő állatként halnak
tekintették, így akkor is fogyaszthatták. De
irtották a pézsmája és a bundája miatt is.
Magyarországon az utolsó példányt 1854-
ben, Ács község közelében, a Concó-patak
partján ejtették el. A Nagyalföld területéről
azonban valószínűleg már az 1600-as évek -
re kipusztult.
Hazánkban az időközben megerősödött
nyugat-európai állományból hód-visszate-
lepítések 1991-ben kezdődtek a Hortobágyi
Nemzeti Park Igazgatóság szervezésében,
majd 1996-tól a WWF Magyarország vette
át a program irányítását. Ezzel egyidőben
azonban nyugatról megindult ennek a rág-
csálófajnak a természetes vissza települése,
egyre több helyen észlelték nyomait, vagy
látták az állatokat a Duna, Mura, illetve a
Rába mentén. Napjainkra gyakorlatilag ha-
zánk minden jelentősebb vízfolyására elju-
tottak a hódok.
Az köztudott, hogy a hódok vízben, vízközel-
ben élik életüket, az talán kevésbé, hogy
kedvelik a gazdag aljnövényzetű, erdős-bok-
ros, meredek falú kötött agyagos, löszös ta-
lajú partszakaszokat. Szeretik, ha a víz lassú
folyású és nyugodt felszínű, és a növényzetet
főként puhafák és cserjék alkotják. Az egy
családra jutó ideális parthossz átlagosan
1000 m, de ez élőhelytípusonként változhat.
A túl nagy vízszintingadozás nem kedvez a
hódoknak, ugyanis a tartósan alacsony víz-
állás megakadályozza őket abban, hogy a
kotorékaik gyakran vízalatti bejáratait úszva
közelíthessék meg, míg a tartósan magas
vízállás pedig a járatok elöntése miatt ked-
vezőtlen.
Gátat akkor építenek, ha nem elég magas
a vízszint, vagy túl gyors a patak sodrása.
Várépítésre általában akkor kerül sor, amikor

a partoldal lejté se túl kicsi, vagy a vízszint
megemelkedik. A hódvárak faágakból és
gallyakból állnak, 1-2 méter magasak lehet-
nek, búbos kemence alakúak. Őszszel a ré-
seket sárral tapasztják be a jobb szigetelés
és védelem érdekében. A hódok nem alsza-
nak valódi téli álmot, hanem élelemraktárt
készítenek, így a fagyos időszakban sem
marad táplálék nélkül. Késő ősszel a víztől
10-15 méternél nem távolabb található fákat
dönthetik ki, de csak abban az esetben, ha
nem találnak a közelben fűz- vagy somcser-
jéket, amelyek hajtásait, ágait vagy kérgét
sokkal kisebb erőfeszítéssel elérik.
A hód nem csupán védett állat (pénzben ki-
fejezett természetvédelmi értéke 50 000 Ft),
de az Élőhelyvédelmi Irányelv több mellék-
letén szerepel. Ezek közül a II. mellékleten
való feltüntetés azt jelenti, hogy biztosítani
kell számára a területi szintű védelmet, és ez
az Unió minden tagországában érvényes.
A IV. melléklet pedig a szigorú egyedi véde-
lem szabályozását írja elő.
Az eurázsiai hód kiemelkedő szerepet játszik
a vizek és az élővilág ökoszisztémájának
fenntartásában, hiszen építményei kiterjedt
vízi élőhelyeket hoznak létre, amelyekben
számos vízi állat és növény talál otthonra.
Emellett az állatok által létrehozott építmé-
nyek lassítják a folyók áramlását, csökkentik
az áradások káros hatásait, tisztítják a vizet
és javítják a környezeti állapotot.
A természetvédők természetesen pozitívan
értékelik visszatérését hazánkba, hiszen a
hódok amellett, hogy színesítik az ökoszisz-
témát, a hódváraikkal javítják a területek víz-
visszatartó képességét (ami aszályos évek-
ben kritikus fontosságú).
Az eurázsiai hód tehát, mint „ökoszisztéma-
mérnök” kulcsszerepet játszik a vizes élőhe-
lyek megújításában. A Kárpát-medencében
zajló kutatások (pl. az ELTE és a HUN-REN
Ökológiai Kutatóközpont szakemberei) sze-
rint a hódok jelentősen növelik a biodiverzi-
tást, ám a tájátalakító munkájukkal járó víz-
szintemelkedések lokálisan komoly mező-
gazdasági és erdőgazdasági konfliktusokat
is okoznak.

Hódok a Lókos-patakon
Bizonyára sokan látták a hódok szor-
gos munkája nyomán épült gátakat a
Lókos-patakon. Az emberek fejében
ellentmondásos gondolatok, érzelmek
bukkanhatnak fel a hódokkal kapcso-
latban. A lelkes állat- és természetba-
rátok üdvözlik őket, mások lebontanák
a gátat, félve a túlzott áradástól.



A hódok jelenlétének pozitív hatásai mellett
további vizsgálatok, kutatások szükségesek
ahhoz, hogy minden hódok által okozott vál-
tozást tisztán lehessen látni.
Például nem teljesen feltárt, hogy a hód által
megváltoztatott mikroélőhelyeken az invá-
ziós fásszárúak (pl. zöld juhar, gyalogakác)
vagy az őshonos puhafás fajok tudnak-e
hatékonyabban regenerálódni.  Míg a na-
gyobb folyók (Duna, Tisza) menti hatásokat
jobban ismerjük, a kisebb vízfolyások és a
mesterséges csatornarendszerek hidrológi-
ájára (pl. belvízelvezetés) gyakorolt hód -
hatások még feltárásra várnak. Szintén hiá-
nyosak azok a kutatások, amelyek átfogó,
országos szintű, gyakorlati útmutatót adná-
nak a hódok által elöntött területek lokális
gazdálkodókkal való fenntartó és konfliktus-
mentes kezelésére. A helyi ökológiai tudás-
ban és a társadalomban sokszor téves infor-
mációk keringenek; például az a tévhit is,
hogy a magyarországi gátakat részben ka-
nadai hódok építenék – holott az összes
hazai hód genetikailag az eurázsiai fajhoz
tartozik. 
A hódok jelenlétének megítélése kettős: míg
természetvédelmi szempontból értékes faj-
ról van szó, az emberi környezetben okozott
károk (pl. elárasz tott szántók) kezelése fo-
lyamatos párbeszédet és „hódbarát” vízgaz-
dálkodási stratégiákat igényel. A lakosság és
a természetvédők bevonására szol gáló esz-
közök, mint például a HódTérkép, segítenek
pontosabb képet kapni a faj elterjedéséről. 
Itt, Bánkon is igyekszünk ebben a kettős-
ségben együtt élni a hódokkal. Tavaly a
tóban bukkant fel, akkor megrágta a tóban
élő fák törzsét, illetve az egyik stég lábát,
ami meg is billent emiatt. A horgászegyesü-
let kijavította a stéget, a tóparti fák törzsét
dróthálóval körbekerítettük.
A patakban valószínűleg jobb helye van, re-
méljük, ott marad, és nem okoz problémákat
a tó infrastruktúrájában.

Beköszöntött az igazi nyár, véget ért az iskola. Elérkezett a
jól megérdemelt pihenés ideje. Az egész éves munka, dol-
gos hétköznapok, iskolai feladatok, számonkérések után ez
a nyaralás, feltöltődés ideje mindenki számára. Kicsik és
nagyok várják ezt az időszakot, hogy kedvteléseiknek, ked-
venc sportjuknak hódolhassanak, legyen az kirándulás,
strandolás, kertészkedés vagy csendes pihenés a kert mé-
lyén. Mások inkább a rég nem látott barátaikkal, kedves is-
merőseikkel találkoznának, talán grillezés közben, néhány
pohár bor társaságában. És persze olyanok is vannak, akik
számára a kulturális programok, koncertek jelentik a kikap-
csolódást.

Sokan vagyunk, sokfélék. Néha egymásnak ellentmondó
igényekkel, vágyakkal várjuk a nyarat. A hely azonban,
amelyen osztozunk, véges. A falu utcái, a parkolók, a strand,
az erdei utak, a tópart, a kertek adottak. Éppen ezért külö-
nösen fontos, hogy legyünk tekintettel egymásra, fogadjuk
el, hogy ami bennünket talán zavar, az mások számára a
várva várt felüdülést jelenti. És természetesen fordítva is
igaz. Ha szeretünk élénk, színes társaságban együtt lenni
másokkal, zenét hallgatni, jókat beszélgetni, akkor jusson
eszünkbe, hogy másnak ez bizony sok lehet.

Tisztelettel kérek hát minden kedves bánki lakost, üdülő-
tulajdonost és turistát, hogy figyeljünk egymásra! A Bánki-
tó, a varázslatos természeti környezet mindenkié. És hogy
konkrét útmutatásunk is legyen az együttéléshez, kérem,
hogy tartsák be azt a közösségi szabályt, mely szerint hét-
köznapokon és szombaton 8.00 óra előtt és 23.00 óra
után, valamint vasárnap, ünnepnap, és munkaszüneti na-
pokon tartózkodjanak a zajos tevékenységektől (fűnyírás,
fűrészelés, hangos zene stb.). 

Legyen ez a nyár mindenki számára üdítő, hiszen Bánk az
a hely, ahol „Fürödni lehet a pillanatban”!

Kellemes nyarat kívánok mindenkinek!
Torma Andrea
polgármester

Tisztelt
Bánkiak!
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TájékozTaTás önkormányzaTi dönTésEkről

Az önkormányzAt eLmúLt
időszAkBAn - 2025. novemBer 27.
és 2026. május 31. között - hozott
döntései:

• Megalkotásra kerültek az alábbi önkor-
mányzati rendeletek:
– a Szervezeti és Működési Szabályzatról
szóló önkormányzati rendelet módosítása,
– a szociális ellátásokról szóló önkormány-
zati rendelet módosítása,
– a helyi önazonosság védelméről szóló
rendelet,
– az Önkormányzat 2026. évi költségveté-
séről szóló rendelet,
– az Önkormányzat 2025. évi költségveté-
sének módosításáról szóló rendelet,
– az Önkormányzat 2025. évi költségveté-
sének teljesítéséról szóló rendelet,
– a közterületek és Bánki-tó használatáról
szóló önkormányzati rendelet módosítása,
– a közösségi együttélés szabályairól szóló
önkormányzati rendelet módosítása,
– az Önkormányzat vagyonáról szóló ön-
kormányzati rendelet módosítása.

• A képviselő-testület döntött arról, hogy
az Önkormányzat tulajdonát képező sport-
telep, sportöltöző ingatlanon lévő villa-
nyoszlopot áthelyezteti, és a betápláló
elektromos hálózat korszerűsítési munkát
elvégezteti.

• Döntés született az Önkormányzat tulaj-
donát képező, Patkó utca 959 helyrajzi
számú, 1159 m2 nagyságú, kivett beépítet-
len terület (közművek nélküli építési telket)
11.000.0000 Ft eladási áron történő érté-
kesítéséről. A vevő – a döntést követően –
vételi szándékától visszalépett, ezért a kép-
viselő-testület a telek értékesítéséről szóló
döntését visszavonta.

• A képviselő-testület Bánk Község Önkor-
mányzata és a Bánki Szlovák Nemzetiségi
Önkormányzat között fennálló közigazga-
tási szerződést felülvizsgálta, és megállapí-
totta, hogy a szerződés módosítása nem
szükséges, tekintettel arra, hogy a közigaz-
gatási szerződés megfelel a jogszabályi elő-
írásoknak, a szerződés elemei vonatkozásá-
ban módosításra okot adó érdemi változás
nem következett be, új helyzet nem állt elő.

• Elfogadásra került:
– Bánki Törpe Óvoda módosított Szervezeti
és Működési Szabályzata, munkaruha sza-
bályzata, adatkezelési szabályzata és a dia -
béteszes gyermek speciális ellátási rendje,
– a Borsosberényi Közös Önkormányzati
Hivatal 2026. évi költségvetése,
– a Polgármester 2026. évi szabadság
ütemterve,
– a 2026. évi közművelődési szolgáltatási
terv,
– a 2026. évi közbeszerzési terv,
– az Észak-Kelet Pest és Nógrád Megyei
Regionális Hulladékgazdálkodási és Kör-
nyezetvédelmi Önkormányzati Társulás mó-
dosított társulási megállapodása,
– a Borsosberényi Közös Önkormányzati
Hivatal 2025. évi tevékenységéről és gaz-
dálkodásáról szóló beszámoló,

– a 2025. évi összefoglaló belső ellenőrzési
jelentés,
– a 2025. évi helyi adóztatási tevékeny-
ségről szóló beszámoló,
– a Törpe Óvoda működéséről, az óvodai
nevelési tevékenységről, valamint a 2026/
2027. nevelési év előkészületeiről szóló be-
számoló,
– az önkormányzat szociális ellátásairól
szóló beszámoló,
– az önkormányzat gyermekjóléti és gyer-
mekvédelmi feladatainak ellátásáról szóló
beszámoló,
– a Balassagyarmati Katasztrófavédelmi
Kirendeltség és a Hivatásos Tűzoltó-
 parancsnokság 2025. évi tevékenységéről
szóló beszámoló,
– a II. Rákóczi Ferenc Horgászegyesület
2025. évi önkormányzati támogatással tör-
ténő elszámolása.

• A képviselő-testület döntött arról, hogy
a Magyar Falu Program keretében pályá -
zatot nyújt be a Petőfi út 2-28. közötti
ingatlanok előtti szakaszon járda építé-
sére, valamint a közterületi játszóterek fej-
lesztésére.

• A képviselő-testület helyi adó mentes-
ségre irányuló kérelem ügyében megállapí-
totta hatáskörének hiányát és tájékoztatta
a kérelmezőt, hogy a helyi adó mentesség
iránti kérelem ügyében az önkormányzat
jegyzője jogosult eljárni.

• Döntés született a Bánk külterület 015
és 024/10 helyrajzi számú, a Bánki Pálinka-
főzdéhez vezető földutak felújítására irá-
nyuló beszerzési eljárás megindításáról.

• Döntés született az Önkormányzat tulaj-
donát képező, Patkó utca 993 helyrajzi
számú, 900 m2 nagyságú, kivett beépítet-
len terület (közművek nélküli építési telek)
9.000.000 Ft eladási áron történő értéke-
sítéséről.

• A képviselő-testület pályázatot írt ki
az Önkormányzat tulajdonában lévő volt
postaépület bérbeadására vonatkozóan.

• Az óvodaigazgató javaslata alapján meg-
határozásra került az óvodai felvétel (jelent-
kezési) időpontja, valamint az óvodai nyári
szünet időtartama.

• A jegyző javaslata alapján a képviselő-
testület megválasztotta a helyi választási
bizottság új tagját és póttagjait.

• A képviselő-testület – az érintettek ké-
relmére – hozzájárult a Bánk belterület,
Benczúr Miklós utca 970 helyrajzi számú
ingatlan (beépítetlen terület) értékesítés-
hez, azzal a feltétellel, hogy a vevőt új, négy
évre szóló beépítési kötelezettség terheli,
és ennek biztosítására Bánk Község Önkor-
mányzata javára elidegenítési és terhelési
tilalom kerül bejegyzésre.

• Döntés született arról, hogy az Önkor-
mányzat tulajdonában lévő, vízműként, vagy
víziközmű rendszer részeként nyilvántartott

ingatlanok tulajdonjogát térítésmentesen
átadja a Magyar Állam tulajdonába.

• A képviselő-testület úgy döntött, hogy
Nógrád Várának Megmentéséért Alapítvány
részére a Nógrád községben található mil-
lecentenáriumi emlékmű megújítására egy-
szeri 10.000 Ft támogatást nyújt.

• A Bánk 1018/1 és 1018/2 helyrajzi számú
ingatlanok (Romhányi út és Petényi út által
határolt terület) övezeti paramétereinek
módosításával kapcsolatos döntések:

– A képviselő-testület a Tó Hotel Szolgálató
Kft., mint Beruházó (Fejlesztő) által az ingat-
lanok övezeti szabályozási paramétereinek
módosítására készíttetett tanulmányterv
véleményezését lezárta és megállapította,
hogy a véleményezésre nyitva álló határ-
időben a partnerektől, lakosságtól a tanul-
mánytervvel kapcsolatban vélemény nem
érkezett.

– A képviselő-testület a Tó Hotel Szolgálató
Kft., mint Beruházó (Fejlesztő) által benyúj-
tott, a településrendezési szerződés meg-
alapozására szolgáló beépítési tervet – a fa-
lusias jelleg megtartása érdekében – nem
tartotta támogathatónak, ezért kérte annak
átdolgozását és módosítását, a képviselő-
testület által meghatározott feltételek és
szempontok szerint.

• A képviselő-testület a Hősök tere 6.
szám alatti ingatlan tulajdonosának kérel-
mére hozzájárult az ingatlan bejárata mel-
letti közterületen található 1 db diófa kérel-
mező általi, a kérelmező saját költségére és
felelősségére történő kivágásához. A kérel-
mező a kivágott fák pótlásáról legkésőbb
2027. május 31-ig köteles gondoskodni az
önkormányzat képviselőjével egyeztetett
és kijelölt helyre történő fás szárú növény
ültetésével.

• A képviselő-testület úgy döntött, hogy az
önkormányzat fenntartásában működő
Bánki Törpe Óvoda igazgatói munkakörének
betöltésével és az igazgatói feladatok ellá-
tásával - a Bánki Törpe Óvoda nevelőtestü-
letének egyetértése alapján – 5 év határo-
zott időre, 2026. augusztus 1. napjától
2031. július 31. napjáig – ismételten Va-
lentné Konopás Erzsébet Borbála jelenlegi
igazgatót bízza meg.

• A képviselő-testület elvi hozzájárulását
adta ahhoz, hogy az Önkormányzat tulajdo-
nát képező, a focipálya melletti ingatlanon
(a Jenői-patak beszakadási helyén) Szikszai
Tibor Cave Diver Instruktor kutatást végez-
zen, illetve a 2014. november 20-án meg-
kezdett kutatási-feltárási tevékenységet
folytassa, azzal a feltétellel, hogy a kérel -
mezőnek a kutatási tevékenység végzésé-
hez szükséges, véglegessé vált hatósági
engedélyt a végleges önkormányzati
hozzájárulás megadásához be kell nyújta-
nia, valamint az engedélyesnek a kutatási
terület és környezetének rendbetételéről, a
rendezettség és biztonság folyamatos
fenntartásáról és biztosításáról gondoskod-
nia kell.
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• Döntés született arról, hogy a képviselő-
testület a Nógrád Megyei Polgári Védelmi,
Katasztrófavédelmi és Polgárőr Egyesület
szervezésében megrendezésre kerülő ka-
tasztrófavédelmi ifjúsági verseny területi
döntőjének megrendezését 5.000 Ft-tal tá-
mogatja.

• A képviselő-testület a Petőfi út 33. szám
alatti ingatlan tulajdonosának kérelme alap-
ján – a megbízott települési főépítész szak-
mai véleményének figyelembevételével –az
ingatlanon moduláris felépítésű sörkert ki-
szolgáló egység (vendéglátóhely) létesíté-
séhez ideiglenes jelleggel - 5 év határozott
időtartamra, 2026. április 1-jétől 2031. már-
cius 31-ig – hozzájárult.

• A képviselő-testület úgy döntött, hogy az
Önkormányzati Hivatal előtti tavat felújítja
és a benyújtott ajánlat alapján a Borsikert
Kft-t bízta meg a felújítási munkák (fólia
csere, sziklatámfal építés) elvégzésével.

• Az Önkormányzat tulajdonában álló Kem-
ping és felépítményei ingatlannal kapcsola-
tos döntések:
– A testület úgy döntött, hogy a Kemping
és felépítményei ingatlanon szükséges fel-
újítási munkákat (eltört falicsempék cseré-
jét, a nyílászárók cseréjét, a vizesblokkok-
ban található elválasztó paravánok festését,
valamint a rozsdás tartószerkezetek cseré-
jét, a külső és belső festési munkák nélkül)
a Boltív-Bau Kft. árajánlata alapján elvégez-
teti és a felújítási munkák elvégzésével
986.723 Ft + áfa összegben a Boltív-Bau
Kft-t bízza meg.
– Döntés született arról, hogy a képviselő-
testület a Kemping és felépítményei ingat-
lant 2026. május 8. napjától határozott idő-
tartamra, 2027. szeptember 30-ig üzemelte -
tésbe adja a Campark Vendéglátó és Szol gál -
tató Bt. (székhely: 2653 Bánk, Dózsa György
utca 34, adószám: 22205739-2-12) részére. 

• A képviselő-testület döntött arról, hogy
a 2026. július 11-én Vácon megtartásra ke-
rülő, Művészi Teremkerékpár Világkupán
Hugyecz Zsófia és Varga Csaba bánki lakos
sportolók részvételét 50.000 Ft-tal tá -
mogatja.

• Döntés született arról, hogy a fenntart-
hatóság és a biodiverzitás növelése érde-
kében Bánk település csatlakozik a „vágat-
lan május” elnevezésű országos és nemzet-
közi mozgalomhoz és 2026. május hónap
folyamán a településen található közterületi
zöldfelületeken, parkokban minimálisra
csökkenti a fűnyírási tevékenységet.

• A képviselő-testület úgy döntött, hogy
a Magyar Nemzeti Vagyonkezelő Zrt-nél
– korábbi döntését megerősítve – ismétel-
ten kezdeményezi és kérelmezi a Magyar
Állam tulajdonában és a Magyar Nemzeti
Vagyonkezelő Zrt. vagyonkezelésében lévő,
Petőfi út 98. szám alatti Szlovák Tájház in-
gyenes önkormányzati tulajdonba adását.

• Az Önkormányzat 2026. évben is egy-
szeri támogatást nyújt a Bánk községben

állandó lakóhellyel rendelkező és életvitel-
szerűen Bánk településen élő óvodás gyer-
mek szülője vagy törvényes képviselője ré-
szére, valamint általános iskolai, középisko-
lai, és felsőfokú oktatási intézmény nappali
tagozatán tanulói jogviszonyban állók, illet -
ve kiskorúak esetén a szülő vagy törvényes
képviselő részére, akinek a családjában az
egy főre jutó havi nettó jövedelem nem ha-
ladja meg a 180.000 Ft-ot. A képviselő-tes-
tület meghatározta a támogatások össze-
gét: az óvodáztatási támogatás összege
gyermekenként 7.000 Ft, az iskolakezdési
támogatás összege tanulónként 15.000 Ft.
A települési óvodáztatási támogatást és is-
kolakezdési támogatást 2026. október 16-
ig lehet kérelmezni az Önkormányzati Hiva-
talban az erre rendszeresített nyomtatvá-
nyon, az óvodai, tanulói jogviszony igazolá-
sával. A megállapított támogatás 2026. ok-
tóber 30-ig kerül kifizetésre az Önkormány-
zat pénztárában.

• A képviselő-testület úgy döntött, hogy a
Petényi út mentén a Vasút utca előtti terüle -
tet és a Petényi úti parkoló területét a 2026.
évi országos kadétverseny időtartamára, a
rendezvény megrendezése és lebonyolí-
tása céljából a szervező részére bérbe adja.

• A képviselő-testület döntött arról, hogy
a strandon igénybe vehető kedvezménye-
ket, valamint az Önkormányzat szervezésé-
ben megrendezésre kerülő 2026. évi bánki
nyári programokra vonatkozó kedvezménye -
ket változatlanul fenntartja a 2026. évben is.

• A Rózsafa utca 42. ingatlan tulajdonosá-
nak az ingatlan előtti közterületen található
3 db juharfa kivágására irányul kérelme
ügyében a képviselő-testület a tulajdonosi
hozzájárulás megadásáról szóló döntéshez
a kérelemben foglalt indokok (az ingatlan és
a villamoshálózati vezeték veszélyeztetett-
sége) alátámasztására szakértői vélemény
benyújtását kérte a kérelmezőtől.

• A képviselő-testület az ingatlantulajdo-
nosok kérelmére hozzájárult a Patkó utca
22. ingatlan tekintetében az Önkormányzat
javára bejegyzett beépítési kötelezettség
határidejének két évvel, azaz 2028. június
1-ig történő meghosszabbításához és az
adásvételi szerződés módosításához, azzal
a feltétellel, hogy a beépítési kötelezettség
biztosítására az ingatlan tulajdoni lapjára
Bánk Község Önkormányzata javára beje-
gyezett elidegenítési és terhelési tilalom ér-
vényessége – a beépítési kötelezettség új
határidejével megegyezően – 2028. június 1.

• A képviselő-testület Csiszér Attila ké-
relme alapján a Hősök tere 5. ingatlanon
belül kürtőskalács sütésre és értékesítésre
szolgáló építmény kerítés vonalában tör-
ténő elhelyezéséhez ideiglenes jelleggel,
szezonálisan - 2026. május 15-től 2026.
október 30-ig – hozzájárult, azzal, hogy a
szezon végén az építmény elbontásáról és
elszállításáról, vagy az építési szabályzat
előírása szerinti áthelyezéséről, valamint a
kerítés eredeti állapotnak megfelelő helyre-
állításáról a kérelmező haladéktalanul köte-

les gondoskodni, továbbá a kereskedelmi
tevékenység során a vásárlók által igénybe
vett közterület használatáért közterület-
használati díjat köteles fizetni. 

• A képviselő-testület az Antal Gábor által
benyújtott, a volt postaépület bérbevételére
vonatkozó szándéknyilatkozatra vonatko-
zóan elvi támogatását fejezte ki.

• Döntések születtek rendkívüli települési
támogatás nyújtásáról: 11 fő részére össze-
sen 340.000 Ft támogatás került kifizetés -
re, betegség, kórházi kezelés, temetéshez
kapcsolódó költségek enyhítésére, az év-
végi ünnepekhez kapcsolódó többletköltsé-
gek, valamint létfenntartást veszélyeztető
élethelyzet miatt, továbbá 2 fő természet-
ben nyújtott települési támogatás formájában
összesen 5 m3 tüzifa juttatásban részesült

• A képviselő-testület a beérkezett szoci-
ális célú tüzifa iránti kérelmek alapján 8 fő
részére összesen 17 m3 szociális célú tüzi-
fát juttatott.

PáLyázAti támogAtást nyertünk:

• A Magyar Falu Program keretében
24.999.998 Ft támogatást nyertünk közvi-
lágítás korszerűsítésére.

• Bánk Sportegyesület a Miniszterelnök-
ség Nemzeti Együttműködési Alap Közös-
ségi környezet kollégiuma által meghirde-
tett „Civil szervezetek működésének bizto-
sítására vagy szakmai programjának meg-
valósítására és működésének biztosítására
fordítható összevont támogatás 2026.” pá-
lyázat keretében 750.000 Ft támogatást
nyert. 

• A Bánki Szlovák Nemzetiségi Önkor-
mányzat a Miniszterelnökség Egyházi és
Nemzetiségi Kapcsolatokért Felelős Állam-
titkársága által meghirdetett „Nemzetiségi
táborok 2026. évi költségvetési támoga-
tása” pályázat keretében a 2026. évben
megrendezendő szlovák nemzetiségi él-
ménytábor megtartására 500.000 Ft támo-
gatást kapott.

tájékoztAtás megvALÓsuLt
fejLesztésekrőL/ProjektekrőL:

• Befejeződött a szennyvízcsatorna-háló-
zat, valamint új szennyvíztisztító létesít-
mény építésére vonatkozó beruházás,
melynek műszaki átadás-átvételére 2026.
május 26-án került sor.

PáLyázAtot nyújtottunk Be:

• A Magyar Falu Program keretében járda
építésére.

• A Magyar Falu Program keretében a köz-
területi játszóterek fejlesztésére, ezen belül
a homokozók fölé árnyékolók és a strandi
játszótérre kültéri pingpongasztal beszerzé-
sére.

TájékozTaTás önkormányzaTi dönTésEkről
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– tavaly komoly nehézségekkel küzdött
Bánk önkormányzata, hiszen bizonyta-
lanná vált a költségvetés fenntartható-
sága. számos intézkedésről számoltunk
be akkor, milyen eredmények látszanak
azóta?

– Azt gondolom, hogy érdemes volt meg-
kérdezni a bánkiakat még 2025 tavaszán,
milyen lehetőségeket tartanak elfogadha-
tónak a költségvetés stabilizálása érdeké-
ben. Messzemenőkig figyelembe vettük a
kérdőívekre adott válaszaikat, és mostanra
sikerült egy viszonylagos egyensúlyba ke-
rülnünk a falu finanszírozását illetően. 
Bár az alapprobléma – az önkormányzatok
alulfinanszírozottsága – változatlan, és re-
méljük, hogy ez idővel enyhülni fog, sok
apró intézkedést tettünk annak érdekében,
hogy stabilizáljuk a költségvetésünket.

– melyek a részletes elemei a változtatá-
soknak bevételi és kiadási oldalon?

– A jó hír, hogy nem hiányos a költségve-
tésünk, és van kb. egymillió forint tartalé-
kunk, a költségvetésünk jobb, mint a tava-
lyi évben, továbbá a postaépület esetleges
bérbeadásából származó bevétel nem sze-
repel a költségvetésben, tehát ha annak
bérbeadásából keletkezik bevételünk, az is
tovább javítja a költségvetést. Jelenleg egy
jelentkezővel folynak egyeztetések a bér-
bevételre vonatkozóan. A rossz hír pedig az,
hogy a bevételek között szerepel az új
sportöltöző építéséhez a Dalnoki Akadémi-
ától várt 10 millió forint összegű hozzájáru-
lás, viszont ennek a bevételnek a sorsa
elég bizonytalan, sőt, inkább nem lehet rá
számítani, tehát van a költségvetésben
egy olyan bevétel, ami nagy valószínűség-
gel nem teljesül. További lehetséges bevé-
teli forrás két telek eladásából származó
összeg. Abból egy már realizálódott, de a
másik vevő visszalépett, így az a tervezett
bevétel is egyelőre még bizonytalan. De
amennyiben további telkek eladására sor
kerül, ez a tervezett bevétel is teljesülhet.
A bevételek között megjelent az az iparű-
zési adó, amelyet a 2025-ben megvalósult
jelentős, hosszabb ideig tartó beruházások
(szennyvíz beruházás, járda építés) ered-

ményeztek, hiszen a kivitelezők – az itt
végzett munkájuk arányában – hozzánk, a
bánki önkormányzatnak is fizettek helyi
iparűzési adót. Ez is hozzájárult, hogy végül
pozitívan teljesült a tavalyi költségvetés.
Idén a következő változásokat határoztuk
el és hajtottuk végre kiadási oldalon:
• házi segítségnyújtás: átszerveztük, 2025-
 ben a kiadás 3,7 millió (az eredeti terv sze-
rint 4,6 millió lett volna, de az év közbeni át-
szervezés miatt keletkezett megtakarítás),
2026-ban ez nulla kiadás (átadtuk a szol-
gáltatás ellátását, amit most már a nagy-
oroszi székhelyű Társulás lát el, és nálunk
nincs foglalkoztatott erre a feladatra)
• Bánki Nyár rendezvények: 2025-ben
15,5 millió Ft volt a költsége (fellépti díj,
technika, szerződi jogdíj, catering, reklám
stb.), de ez már csökkentett összeg, mivel
tavaly már láttuk a költségvetés helyzetét.
(2024-ben nagyságrendileg 25 millió Ft
volt.) Az idei nyári rendezvények is kb. a ta-
valyi szinten, 15-16 millió Ft körül várható.
2024-ben a „veszteség” 20,5 millió volt,
2025-ben 12,3 millió. Ezt igyekszünk to-
vább csökkenteni a kínálat átgondolásával.
• Leveleki Eszter Üdülő: 2025 tény kiadás
9,7 millió (terv 12 millió), a foglalkoztatásban
sikerült megtakarítást elérni, (alacsonyabb
munkaidejű foglalkoztatás, és a Kormány-
hivatal Foglalkoztatási Főosztálya által tá-
mogatott foglalkoztatás eredményeként).
2026-ban a foglalkoztatásból további meg -
takarítást sikerül elérni (szintén a Foglakoz -
tatási Főosztály által támogatott foglal koz -
tatásnak köszönhetően). 2026. évre 7,6
milliló ki adást terveztünk, és ebből a személyi
jellegű kiadások terén megtakarítás várható.
• Óvoda: dajka munkaidő csökkentés, nyug -
díjas dajka foglalkoztatása 1,8 millió meg-
takarítás, nyugdíjas óvónő foglalkoztatása
10 hónapra (a nevelési időszakra) melyből
megközelítőleg 2,6 millió Ft megtakarítást
tudunk elérni.
• 2026-ban – a Hivatal előző évi takarékos
gazdálkodásának és az abból fakadó meg-
takarításnak köszönhetően, amit „áthoz-
tunk” az idei évre, – a Közös Önkormány-
zati Hivatalhoz 2 millió Ft-tal kevesebb tá-
mogatást kell fizetnünk (mind a 3 önkor-
mányzatnak ennyivel kevesebb a fize-
tendő hozzájárulása).

Beszélgetés Torma Andrea
polgármesterrel
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Összességében elmondható, hogy a fogla-
koztatásoknál igyekszünk a Kormányhiva-
tal foglalkoztatási főosztálya általi támoga-
tási lehetőségeket kihasználni.

– várhatók-e további fejlesztések?

– Az idei költségvetésben szerepel né-
hány saját forrásból megvalósuló kisebb
fejlesztés: pl. az óvodába 1.910.000 Ft ér-
tékben dombcsúszda mászókával, a hivatal
előtti kis tó felújítása 2,6 millió Ft értékben,
valamint a sportpálya árambetáplálásának
felújítása 3,7 millió Ft összegben.
A Petőfi út vonatkozásában két fejlesztést
is szeretnénk: az út további aszfaltozása
érdekében a költségvetésbe beterveztünk
5 millió Ft-ot, arra az esetre, hogy ha a
Magyar Közúttal ismét sikerül együtt -
működni az útfelújítás érdekében, és az
ahhoz szükséges aszfaltot a Közút bizto-
sítja, akkor mi a munkadíj összegét kifizet-
jük. A másik főutat érintő fejlesztés pedig a
Rétság felőli szakaszon (Petőfi út 2–28.
házszámú ingatlanok előtt) járda építése.
Erre pályázatot adtunk be, és ha nyer a pá-
lyázat, akkor – mivel a pályázati összeg
kevés lenne a megvalósításhoz – a támo-
gatáson felül 1,9 millió Ft saját forrást biz-
tosítunk erre a célra. 
Szintén pályáztunk a „Mari néni háza” Pe-
tőfi út 27. területen emlékpark kialakítá-
sára, valamint a játszótéri és a strandi ho-
mokozó fölé árnyékoló beszerzésére, és
egy kültéri pingpongasztal beszerzésére.
Vannak olyan pályázataink, amelyeket már
megnyertünk és hamarosan kezdődik a
beszerési eljárás, majd a megvalósítás: ág-
daráló vásárlása (közbeszerzés folyamat-
ban), a közvilágítás felújítása 25 millió Ft ér-
tékben, valamint a pálinkafőzdéhez vezető
földút felújítása 52,8 millió Ft értékben.

– vannak-e esetleg még tartalékok akár
a költségvetésben, akár a mindennapi
gyakorlatokban?

– Igyekszünk minden forintot megfogni,
spórolni, ahol csak lehet. 
Például a Közös Hivatal fenntartásában
együttműködő három önkormányzat (Bánk,
Borsosberény, Tolmács) közötti kiváló
együttműködés ad néhány lehetőséget az
erőforrások megosztására. Pl. a tavasszal
megvalósult fakivágások során keletkezett
gallyakat a Tolmácstól kölcsönkapott ág-
darálóval ledaráltuk, és az így keletkezett
darálékot (mulcsot) felhasználtuk a köz -
területi virágok és az ültetett fiatal facse-

meték talajának borításához. Egyrészt hasz -
nosítottuk a természetes anyagokat (kör-
nyezetvédelem), másrészt a gyommente-
sítésre kevesebbet kell költeni (munkabér
megtakarítás). A fatörzseket pedig tűzifa-
ként hasznosítjuk. (Nagyon köszönjük Tol-
mácsnak a gépet!)
A Bánki-patak tisztítása is jelentős költsé-
get jelent. Idén ebben is igyekszünk tovább
takarékoskodni, a gaz kiszedését saját
munkaerővel fogjuk megoldani.
Apróságnak tűnhet, de a faluban a közte-
rületen évek óta szelektíven gyűjtjük a hul-
ladékot, amiből az 50 Ft-os visszaváltós
palackokat kiválogatjuk és beváltjuk, ez is
– még ha minimálisat is – de bevételt jelent
az önkormányzatnak. 
Az aljegyző eredményes adóhatósági mun -
kájának köszönhetőben új adóalanyok ke-
rültek bevonásra az építményadóztatásba
(akik korábban nem fizettek adót, mert
nem voltak tudatában adófizetési kötele-
zettségüknek), amely szintén jelentős (és
rendszeres) többletbevételt jelent az ön-
kormányzatnak.

– ezek szerint sikerült elkerülni, hogy a
lakosságot extra terhekkel sújtsák?

– Igen. Annak ellenére, hogy nehéz az
anyagi helyzet, igyekszünk nem túlterhelni
a lakosságot és a hozzánk érkező vendé-
geket, figyelembe vesszük a teherbíró ké-
pességüket és ezzel is megpróbáljuk von-
zóvá tenni Bánkot. Pl. idén nem emeltünk
strand belépődíjat, ingyenes a parkolás, in-
gyenes a nyilvános WC, nem emeltünk
helyi adót (pl. építményadó és idegenfor-
galmi adó 2023-tól nem változott, a helyi
iparűzési adó 2002-től nem változott,
1,7 %, a lehetséges 2 %-kal szemben)

– mi a helyzet a betelepülési hozzájáru-
lással? sokan biztosan nem gondolnak
erre a tételre, annyira új.

– A helyi önazonosság védelméről szóló ön -
kormányzati rendelet 2026. január 1-jé től
bevezette az un. betelepülési hozzájárulást
(ingatlan vásárlás, lakcím létesítés ese -
tén nagykorú személyenként 100 000 Ft).
Úgy tűnik, ebből jelentős bevételünk lesz,
ugyanakkor az éves költségvetés ilyen be-
vételt nem tartalmaz. Mivel egy újonnan
bevezetett hozzájárulásról van szó, nem
igazán lehetett kalkulálni az ebből befolyó
bevételt, megtippelni pedig nem akartuk,
mert akkor az is egy bizonytalansági té-
nyező a költségvetésben, ezért megma-
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radt „biztonsági tartalékként”, úgy értve,
hogy az ebből befolyó bevétel pozitív
irányba mozdíthatja a költségvetést és
a gazdálkodásunkat. Ez úgy tűnik, hogy
beigazolódik, hiszen az eddigi adatok alap-
ján az látszik, hogy ez érdemi bevételt je-
lent majd az önkormányzat gazdálkodásá-
ban. Az év első 5 hónapjában 700.000 Ft
(nem tervezett, tehát plusz) bevétel kelet-
kezett ezen a címen. Ez így csökkentheti
a költségvetésben meglévő „hiányt”, vagy
fedezetet nyújthat előre nem látható, nem
várt, így nem tervezett kiadásra (pl. Hivatal
előtti kis tó helyreállítása).

– Befejeződött a szennyvízberuházás Bán -
kon. milyen tapasztaltok gyűltek össze a
hosszú projekt alatt?

– Óriási munka volt. Sokszor okozott a
munkavégzés kellemetlenségeket az érin-
tettek hétköznapjaiban, nehezítette a köz-
lekedést, felbolygatta a napi rutint. Azt
gondolom, hogy a bánkiak és az üdülősök
alapvetően és többségben nagyon együtt-
működőek és türelmesek voltak, megértet-
ték, hogy felfordulás, sár, földmunkák nél-
kül nem lehet egy ekkora beruházást meg-
valósítani. Nagyon elégedettek vagyunk a
kivitelezővel, aki a projekt teljes ideje alatt
professzionális módon dolgozott, kezelte a
lakossági bejelentéseket, kifogásokat. Arról
nem is beszélve, mennyire nagyvonalú volt,
hiszen például a kivágott fák helyett sokkal

értékesebb fákkal pótolta az elveszített
fákat.  Most már csak a lakossági csatla-
kozások vannak hátra, amelyek folyamato-
san zajlanak. Végre elmondhatjuk, hogy
korszerű, természetkímélő módon kezeljük
a szennyvizet, vigyázunk természeti érté-
keinkre. A keletkező szennyvíz ártalmatla-
nítása immár a korszerű új szennyvíztisz-
tító telepen történik.

– milyen jövő vár Bánkra?

– Nehéz erre választ adni. Én nagyon biza-
kodó vagyok, hogy idővel az önkormány-
zatok jogköre, pénzügyi mozgástere kibő-
vül annyira, hogy képesek lehetünk fegyel-
mezett gazdálkodás mellett magunk is meg -
finanszírozni a falu életét komfortosabbá
tevő és szükséges beruházásokat. Van még
mit tenni.
A jó hír, hogy a demográfiai adatok vissza-
igazolják, hogy Bánk egy élhető, szerethető
település, ahol jó otthonra találni. 2004 és
2025 között vizsgálva az adatokat a 0-18
éves korosztály létszáma 27 %-kal bővült,
míg országos szinten 19 % csökkenés volt
tapasztalható. Ugyanezek az adatok a tel-
jes lakosságra vetítve úgy alakulnak, hogy
Bánkon 7,7 % növekedést tapasztaltunk az
országos 5,7% csökkenéshez képest. Nem -
csak én mondom hát, amit valószí nűleg
sok itt élő lakos is érez, hogy Bánk jó hely,
ahol „Fürödni lehet a pilla natban”, hanem a
statisztika is megerősíti ezt a tényt.
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kedves emlékeink...

2025.  július-augusztus
A Bánki nyár két hónapon keresztül változatos
kulturális és zenei programokkal várta a helyieket
és a Bánkra látogatókat

kedves emlékeink...

2025.  szeptember
A hagyományőrző szüreti vigalom
az ősz elmaradhatatlan programja

Képes visszapillantás
az elmúlt év
eseményeiről 
Gyorsan telik az idő, talán el is felejtjük a hétköznapok sod-
rásában, hogy mennyi szép emlék, közös élmény fűz össze
bennünket. Hiszen Bánkon, aki szeretne, számtalan alkalom-
mal csatlakozhat közös rendezvényeinkhez, ünnepségeink-
hez, közösségi programjainkhoz. 

Az alábbiakban következzen egy rövid képes vissza pillantás
az elmúlt évről azoknak, akik velünk voltak, hogy felelevenít-
hessék a szép emlékeket. De lehet egyben ízelítő azoknak,
akik még nem tartottak velünk, hátha kedvet kapnak…

Mindenkit szeretettel várunk!



kedves emlékeink...

2025.  november
kedves emlékeink...

2025.  október
halloween, tökfaragás

kedves emlékeink...

2025.  december
A már lassan hagyománnyá váló eseményekkel
vártuk a karácsonyt Bánkon. közös gyertyagyújtás,
vándor Adventi naptár, közös éneklés,
Adventi-vásár. szívmelengető pillanatok voltak…

kedves emlékeink...

2026.  január
januárban behavazódtunk… olyan hideg idő
köszöntött ránk, hogy még korcsolyázni is lehetett
a Bánki-tó jegén. igazi közösségi erőfeszítés volt
megküzdeni a hóakadályokkal. hálás köszönet
minden segítő kéznek, akár hólapátot,
akár fakanalat ragadott!

márton nap és lámpás felvonulás és
Ludas matyi előadás



kedves emlékeink...

2026.  március
kedves emlékeink...

2026. április
Áprilisban a Föld Napja alkalmából ismét alaposan
kitakarítottuk Bánk közterületeit és környékét

kedves emlékeink...

2026. május
május 1-jét – szokásunkhoz híven – közös főzéssel
ünnepeltük a gasztromajálison

kedves emlékeink...

2026. május

március 15-ét a bánki gyerekekkel együtt
ünnepeltük meg

A májust természetesen a gyermeknap zárta,
horgászversennyel, kézműves foglalkozásokkal,
vonatkozással, ugrálóvárral, sárkányhajózással,
motorozással és sok-sok finomsággal…
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A diákok szociológiai és néprajzi alapisme-
reteket sajátítanak el, majd a terepen kér-
dőíveket töltenek ki, mélyinterjúkat készí-
tenek a helyiekkel (pl. polgármesterrel, lel-
késszel, helyi lakosokkal). 
A fiatalok öt napot és négy éjszakát töltöt-
tek Bánkon, ezt megelőzően előre elkért,
illetve az interneten fellelhető forrásokból
tájékozódtak a faluról. Az első napjukon az
önkormányzati hivatalban egy közös tájé-
koztatón vettek részt, majd elindultak az
igazi terepmunkára.
Végül a tapasztalataikból, megfigyeléseik-
ből átfogó összegzést, szociográfiai tanul-
mányt, írásbeli dolgozatot készítettek. 
Az alábbiakban néhány dolgozatból sze-
mezgettünk (természetesen a diákok és
pedagógusaik jóváhagyásával), mert mi is
kíváncsiak voltunk arra, hogyan látják ők
Bánkot.

Az egyik ifjú kutatót a legendák, különle-
ges történetek érdekelték. Az ő dolgoza-
tából hosszan idézünk, talán a bánkiaknak
is érdekes olvasni a sorait:
„Azért a legendárium témakört választot-
tam, mert ez sokkal érdekesebbnek tűnt a
szárazabb tényadatoknál. Arra gondoltam,
hogy a mondákban, akár igazságon alapuló,
akár fantázia szülte történetekben egy jó
mesélő mellett könnyű kiteljesedni, elme-
rülni egy olyan világban, ami tündérek és
manók lakta, egy olyan világban, ami
sosem létezett igazán, mégis az emberek
fantáziája valóssá varázsolja. Emberekkel
akartam beszélgetni, hogy ők hogyan vi-
szonyulnak az egész témához, fontos-e
nekik, mit gondolnak róla, és a többi. A hi-
potézisem annyiban fogalmazódott meg,
hogy a szájhagyományban sokkal több (és
változatosabb) történet, hiedelem, legenda
él, mint feljegyezve. Szerintem ezért is fon-
tos körbejárni, és amit hallok, leírni, hogy

minél többféleképpen megőrizhessük azt,
amit az interneten ilyen formában nem fel-
tétlenül lehet megtalálni. (…)
Arról is olvastam, hogy a tónak gyógyító
vize, úgymond varázsvize van, ami fiatalító
erővel rendelkezik és ezt tündéri eredettel
magyarázzák. Olyan is volt, amiben a tó
szellemének tulajdonították, hogy holdfé-
nyes éjszakákon a víz csendje megtörik és
a távolból furcsa zajok hallatszanak. A kör-
nyékbeli erdők is sok titkot „rejtenek”; rab-
lólovagokról, boszorkányokról, tündérekről
találtam említéseket. (…)
A temetőkkel és az ott nyugvókkal kap-
csolatban is gyakran keringenek hihetet-
len, akár rejtélyes történetek, hiszen a hát-
borzongató helyek gyakran megmozgatják
a fantáziát. Egy általános, minden temető-
ben megjelenő figuráról találtam említést,
akire csak Homályos néven hivatkoznak.
Ez a tüneményes, sörtől megeredő nyelvű
öregember a halottmosdató, öltöztető és
sírásó is egyben. Nevetése teljesen néma,
csak foghíjas száját fordítja az ég felé s
közben ráncos kezével nagy, fekete kalap-
ját szorongatja, hogy le ne essen. A bánki
temetőben egy régi templom alapfalai lát-
hatók, ezért a temető mögött lévő részt a
nép „Templom mögötti dűlőnek” nevezi. A
hagyomány szerint eredetileg itt állott a
helység, és a templom a reformátusok bir-
tokában volt, mielőtt a törökök az egészet
elpusztították volna. Ki tudja, talán a Homá-
lyos egy-egy holdfényes éjszakán a „Temp -
lom mögötti dűlőn” is tiszteletét teszi, gör-
nyedt alakjával a romok között kacagva. (…)
A kutatási módszeremnek az interjúztatást
választottam, sok emberrel szerettem vol -
na beszélgetni, hogy minél többféle törté-
netet belerakhassak. A tábor első napján
összeállítottam egy precízen kidolgozott
vázlatot az interjúknak, bár a valós beszél-
getésekben nem igazán sikerült ezt kö-

Az Alternatív Közgazdasági
Gimnázium diákjai Bánkon
az alternatív közgazdasági gimnáziumban (akg) a falukutatás egy
hagyományos, több napos terepgyakorlattal és kutatómunkával egybe-
kötött témahét, amelyen jellemzően a 9. évfolyamos diákok vesznek
részt. a program legfőbb célja, hogy a tanulók kiscsoportokban, interjúk
és terepmunka segítségével átfogó képet kapjanak egy-egy vidéki tele-
pülés életéről, társadalmi és gazdasági viszonyairól. a diákok az évek
során számos magyarországi kistelepülésen végeztek már kutatást, idén
Bánkot választották a program helyszínéül.
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vetni. A bemutatkozás után mindenkit arról
kérdeztem, hogy számára mit jelentenek a
legendák és mennyire tartják őket igaznak.
Zömmel azt nyilatkozták, hogy a legendák-
nak van valamilyen valóságalapja, mint
„a hazugság is igazságon alapul” . Annak
érdekében, hogy beindítsam a fantáziáju-
kat, fel-fel hoztam azokat a témákat,
amikre az előzetes kutatásaim alapján rá-
bukkantam, de azokról zömmel nem tudtak
mit mondani.
Egyedül a tóval kapcsolatos mondákat tud -
ták többen megerősíteni. A tengerrel való
összeköttetésről szóló pletykákról min-
denki hallott már, úgy mondták: „mintha a
ten  ger szeme jönne ki a hegyek között”. (…)
A tó keletkezésével kapcsolatban többfélét
is hallottam. Az egyik szerint egy öreganyó
kecskéi legeltek ott egykor, ám a jószágok
elbarangoltak és az anyó akkorát károm-
kodott, hogy a dombok ölében megszüle-
tett a tó. Másik történet szerint egy kocs -
ma állt a régmúltban azon a helyen, amit a
lusta fogadós a feleségére hagyott amíg ő
mulatni ment. Ám az asszony egyedül nem
bírta tartani a frontot a kocsmában, és
mérgében azt mondta: „Ne tudna ez besza-
kadni, hogy lenne itt egy tó!” A kívánsága
pedig megfogant és a kocsmát a hőbörgő
vendégekkel, a kifröccsent italokkal és sok
porral együtt elnyelte a föld. Másik verzió
szerint egy tehetős bánki gazda meg
akarta szerezni egy szegény parasztasz-
szony legelőjét a dombok között, de az
asszony nem akart megválni a rétjétől, mert
más értéke nem volt kerek e világon. A gaz -
da azonban fondorlatos volt, és csak azért
is elperelte a földdarabot a szegény asz-
szonytól, aki kétségbeesésében megátkoz -
ta a szeretett rétjét. Így nyelte el a rétet a
föld, aminek helyén forrásvíz tört fel és tó
keletkezett, aminek vize sosem fagyott be.
Amikor a környékbeli erdők titkairól érdek-
lődtem, eleinte zsákutcába futottam. Sok
„nem hallottam ilyenről” és „nem ismerek
sem mit” vagy egyszerűen „nem hiszek az
ilye nekben” után végre az egyik nyugdíjas
úr, aki, mint mondta, lassan húsz éve költö -
zött Bánkra, kicsit mélyebben elgondolko-
dott a kérdésen. Ekkor jött szóba egy szlo -
vák hagyományból átvett tréfás kedvű, er-
dőben élő manó, úgynevezett prikulics. A
szóbeli leírás alapján ezzel az alacsony ma-
nóval nem jó dolog összefutni, annak elle né -
re, hogy mókás, könnyen bajba keverheti
az odatévedt vándort. Mondjuk úgy, priku-
lics elsősorban a saját szórakozá sának él.”

A következő dolgozatban az egyik diák
Bánk gazdaságáról írt:
„A témahetet megelőzően elkezdtem rész-
letesebben utánajárni Bánk gazdasági és
társadalmi helyzetének, és miközben kü-
lönböző cikkeket olvastam, egyre inkább

foglalkoztatni kezdett a kérdés, hogy a tu-
rizmuson kívül vajon létezik-e olyan gazda-
sági ágazat, amely hosszabb távon szintén
jelentős szerepet tölt be. Hiszen egy olyan
falu, ami szinte kizárólag egyetlen gazda-
sági ágazatra építi működését, rendkívül
instabillá válhat: ha a turizmus valamilyen
okból visszaesik – például gazdasági vál-
ság, járványhelyzet, látogatói szokások meg -
változása vagy akár egy rosszabb időjárás
következtében – az a település anyagi
helyzetét könnyedén megingathatja. Éppen
ezért tovább kutattam annak reményében,
hogy találok információt más, stabilabb
gazdasági szektorról is, azonban megle-
pően kevés adat állt rendelkezésre. Ez
azért is keltette fel az érdeklődésemet,
mert más, hasonló méretű falvak esetében
gyakran megfigyelhető a mezőgazdaság,
kisebb ipari tevékenységek vagy helyi vál-
lalkozások jelenléte, amelyek valamilyen
szinten kiegyensúlyozzák a gazdasági szer -
kezetet. Bánk esetében viszont úgy tűnt,
hogy a település működése szinte teljes
egészében a tóhoz és az arra épülő turiz-
mushoz kapcsolódik. Persze érthető, hogy
a Bánki-tó hatalmas vonzerőt jelent, mégis
felmerült bennem a kérdés, hogy mi lehet
az oka annak, hogy más falvakban a mező-
gazdaság vagy akár kisebb ipari tevékeny-
ségek is fennmaradtak, míg itt ezek szinte
egyáltalán nem meghatározóak. Ez a gon-
dolatmenet később a kutatásom egyik leg-
érdekesebb kérdésévé vált.”
Így ír a mezőgazdaságról, mint gazdasági
ágazat helyzetéről Bánkon:
„ ...jött létre az egységes területalapú támo-
gatási rendszer, a SAPS (Simplified Area
Payment Scheme), amit Magyarország a
2004-es csatlakozásánál vezetett be.
Ebben a rendszerben a gazdák hektáron-
ként kaptak támogatást, függetlenül attól,
hogy termeltek-e bármit földjükön, feltéve,
hogy a föld mezőgazdasági művelés alatt
állt és megfelelő állapotban volt tartva (ez
azt jelenti, hogy évente párszor le kellett
kaszálni). (…)
Ha rápillantunk a térképre, láthatjuk, hogy
Bánk jelentős részét erdők, illetve mező-
gazdasági parcellák képezik, ennek elle-
nére még sincsen mezőgazdaság. Ez azért
történhetett meg, mivel 2004-től kez-
dődve ezeket a szántókat felvásárolták,
azért, hogy támogatást kaphassanak, de
mivel nem volt megszabva, hogy ténylege-
sen mezőgazdasági tevékenységet kellene
rajta folytatni (persze növénytermeszté-
sért és állattenyésztésért járt volna plusz
támogatás, de az alap támogatást enélkül
is lehetett igényelni), ezért parlagon hagy-
ták a szántókat és ezáltal lényegében
megölték ezt a gazdasági ágazatot.”
A következő gondolatokat fogalmazza meg
a helyi iparról:
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„Bánk iparának hiánya viszonylag egyszerű
okokra vezethető vissza, elsősorban föld-
rajzi és gazdasági tényezőkre. Egyrészt a
település közlekedési kapcsolatai jelentő-
sen korlátozottak, Budapest is csak hosz-
szabb menetidővel, illetve átszállással ér-
hető el, ami kevésbé teszi alkalmassá na-
gyobb ipari beruházásokra. Emellett a tele-
pülés közelében helyezkedik el Rétság, ami
erősebb gazdasági központként működik.
Itt található egy jelentős méretű ipari park,
ami gyakorlatilag az infrastruktúra megléte
miatt elszívja azt, ami Bánkra települhetne,
beleértve a munkaerőt is, így Bánk ver-
senyhátrányba kerül az ipari fejlesztések
szempontjából.”
Végül néhány mondat a dolgozat összeg-
zéséből:
„A második hipotézisem, miszerint Bánk
gazdasága erősen turizmusfüggő, szintén
igazolódott. A településen a legtöbb vállal-
kozás a vendéglátáshoz és az idegenforga-
lomhoz kapcsolódik, miközben az ipar gya-
korlatilag hiányzik, a mezőgazdaság pedig
jelentősen visszaszorult. Emiatt kevés a
változatos helyi munkalehetőség, így nem
mindenki talál magának megfelelő munkát
a faluban.
Ez összefügg a harmadik hipotézissel is,
amely szerint a munkaképes lakosság je-
lentős része más településekre ingázik dol-
gozni. Az interjúk és a helyi tapasztalatok
alapján ez a feltevés szintén helytálló, hi-
szen sokan Rétságra, Vácra, Balassagyar-
matra vagy Budapestre járnak munkavég-
zés céljából. Ez a település számára hátrá-
nyos, mivel a megtermelt jövedelem jelen-
tős része nem helyben jelenik meg.
A negyedik hipotézis szintén igazolódott.
Az önkormányzat pénzügyi lehetőségeit
jelentősen korlátozzák a bevételkiesések
és az állami forrásoktól való függés. Az ide-
genforgalmi adó és a gépjárműadó elvo-
nása érzékenyen érintette a települést,
ezért a fejlesztések többsége csak pályá-
zati vagy állami támogatások segítségével
valósulhat meg. Ennek ellenére Bánk folya-
matosan próbálja fejleszteni infrastruktú-
ráját és fenntartani turisztikai vonzerejét.”

A harmadik írásmű a faluban elérhető
egészségügyi ellátásokat vizsgálta. tanul-
ságos olvasni, mi volt a szerző elképzelése,
és ehhez képest mit talált a valóságban:
„A hipotéziseimet két részre osztottam, az
egyikben azt taglalva, hogy a lakosoknak
mi a véleménye arról, hogy milyen az orvosi
ellátás, a másikban pedig inkább tényeken
alapuló, a felszereltségre irányuló feltéte-
lezések. Kívülről nekem elég sok szem-
pontból nehézkesnek, vagy nem kielégítő-
nek tűnt az itteni egészségügyi ellátás,
ezért a hipotéziseim is negatív felhangot
kaptak. 

• A bánki lakosok számára nehézséget
okoz, hogy a településen nem lehet minden
nap igénybe venni orvosi ellátást.
• A lakosoknak nincs szoros viszonya a
háziorvosokkal, védőnővel, nem tartják
őket segítőkésznek, mivel nehéz a kapcso-
lattartás ilyen távolságban.
• Sok lakos számára nehézséget okoz
akár már csak a rétsági központhoz is át-
jutni, nem hogy Balassagyarmatra elmenni
orvosi ellátásért.
• A faluban nincs központi elsősegély-
készlet, defibrillátor.
• Sürgősségi esetben is csak órák alatt ér
ki ide a mentő.” (…)
A helyiek véleménye erősen megcáfolta
azokat, amiket én gondoltam a településről.
Mindenki nagyon pozitívnak tartotta, szinte
már-már úgy hivatkoztak rá, mintha ez sok
lenne, hogy heti egyszer jár csak itt orvos.
Örömteli volt látni, hogy mindenki ennyire
jó kapcsolatot ápol a háziorvosokkal, védő-
nővel, és hogy úgy látják, hogy bármikor
számíthatnak rájuk.
A hipotéziseim többsége inkább megcáfo-
lódott. Ez valószínűleg azért lehetett így,
mert amikor felállítottam a hipotéziseimet,
akkor csak nagyon kevés információt tud-
tam még Bánkról, így nem voltam tudatá-
ban annak, hogy milyen közel vannak a kü-
lönböző egészségügyi felszerelések, ellá-
tások. Az a hipotézisem, hogy a bánki lako-
sok számára nehézséget okoz, hogy nincs
mindennapi orvosi ellátás, teljesen megcá-
folódott, mindenki örült annak, hogy Rét-
ságon mennyire sokrétű ellátást lehet
kapni. Az is kiderült, hogy nagyon szoros a
kapcsolat az orvosokkal, leginkább a védő-
nővel, bármikor számíthatnak rájuk prob-
léma esetén, ezáltal a második hipotézisem
is megcáfolódott. Akikkel beszéltem mind
azt nyilatkozták, hogy autóval Rétságra
nagyon gyors, de Balassagyarmatra is köny-
nyű és gyors eljutni, így ez egyáltalán nem
jelent számukra nehézséget. Akiknek még
sincs autójuk, azt a szomszédaik, barátaik
mindig kisegítik, így ez se jelent senki szá-
mára nehézséget. A faluban nem hogy egy,
de két defibrillátor is található, ami nagyon
nagy pozitívum, de sokan nem tudtak róla
a faluban, ami így nem túl nagy segítség baj
esetén. Központi elsősegélykészlet nin-
csen, viszont többen úgy nyilatkoztak, hogy
ők tartanak maguknál otthon. Az eddigi ese -
tek alapján átlagosan itt gyorsabban jön ki
a mentő, mint akár Budapeste, mivel köz-
vetlen Rétságról jön a mentő a településre.
Szóval összességében egy nagyon pozitív
csalódás volt, hogy mennyire jó az egész-
ségügy, és hogy a helyiek mennyire elége-
dettek vele.”

A negyedik általunk idézett írásmű címe:
„A 16 éves orbáni kormányzás hatása(i)
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Bánk önkormányzata szempontjából, ösz-
szehasonlítva az országos trendekkel.” Az
ifjú kutató a következőket fogalmazta meg:
„Magyarországon 2010 óta a Orbán Viktor
vezette kormány meghatározó politikai,
gazdasági és társadalmi átalakulásokat in-
dított el. Az úgynevezett „nemzeti együtt-
működés rendszere” jelentős mértékben
átalakította az állam működését, az önkor-
mányzatok szerepét, valamint a gazdaság
szerkezetét. Az önkormányzatiság hely-
zete és kiszolgáltatottsága gyakran meg-
jelenik a közéleti diskurzusban, például a
volt kormány és a budapesti önkormány-
zat közötti konfliktusok kapcsán is.
A kutatásom során arra kerestem a választ,
hogy ezek az országos szintű folyamatok
miként érvényesülnek egy kisebb község-
ben, jelen esetünkben Bánkon. Ennek ér-
dekében az alábbi hipotéziseket fogalmaz-
tam meg és ezek alapján kezdtem meg ké-
sőbbi kutatásomat:
Első hipotézisem szerint a 2010 utáni kor-
mányzati/parlamentáris intézkedések kö-
vetkeztében a bánki önkormányzattól je-
lentős hatásköröket vontak el, és a rend-
szer erőteljesen központosítottá vált, ami
csökkentette a település autonómiáját, ön-
állóságát.
Második hipotézisem, hogy Bánk fejlődése
nagymértékben függ az állami és európai
uniós támogatásoktól, mivel saját gazda-
sági erőforrásai korlátozottak.
Harmadik hipotézisem szerint a közfoglal-
koztatás fontos szerepet játszik a tele -
pülés foglalkoztatottságának fenntartásá-
ban, ugyanakkor kevésbé hatékony abban,
hogy a résztvevőket visszavezesse az el-
sődleges munkaerőpiacra. (…)
Az interjú alapján egyértelműen kirajzoló-
dik, hogy a 2010 utáni időszakban jelentős
centralizáció ment végbe (ez egyébként
konkrétan szóban is megerősítésre került).
2013-tól kezdődően több fontos szociális
és közigazgatási jogkör került elvonásra az
önkormányzattól, és került át kormányhi-
vatali szintre. Ide tartozik például az ápolási
díj, a méltányossági támogatások, valamint
a korábbi munkanélküli ellátások egy része.
Hasonló módon az építésügyi hatáskörök
és egyes gyermekvédelmi ügyek is kike-
rültek a jegyző vezette intézmények ha-
tásköréből.
Ez a változás jelentősen átalakította az ön-
kormányzati működés szerkezetét, amely
jelenleg két fő ágra osztható: egy önkor-
mányzati ágra, amely főként helyi jellegű
támogatásokat (például rendkívüli telepü-
lési támogatásokat) kezel, valamint egy
közigazgatási ágra, amelyet a jegyző irá-
nyít, és amelyből számos korábbi hatás-
kört elvontak.
Az interjú, kutatás megerősítette az első
hipotézist, miszerint a központi kormány-

zat jelentős mértékben csökkentette a te-
lepülés önkormányzati autonómiáját. A dön -
tési lehetőségek beszűkültek, és a helyi
ügyek egy része magasabb közigazgatási
szintre került.” (…)
Ami számomra a legmegdöbbentőbb volt
az az interjúalanyok megállapítása, misze-
rint korábban volt lehetőség pénz megta-
karítására, későbbi projektekben való gon-
dolkozásban, ma azonban már a működés
fenntartása is kihívást jelent. Mindez arra
utal, hogy a település fejlesztései döntően
külső forrásoktól függenek. Ugyanakkor az
interjúalanyok komoly belátást nyújtottak
abba is, hogy azok a települések, amelyek
erősebb saját bevételi bázissal (például ma-
gasabb iparűzési adóval) rendelkeznek, bi-
zonyos szempontból „magukra maradhat-
tak” ezáltal elesve pályázati forrásoktól. (…)
Bánk esetében a közfoglalkoztatás hely-
zete némileg eltér a hátrányosabb helyzetű
magyarországi településeken tapasztal-
ható viszonyoktól. Az interjú során a pol-
gármester és az aljegyző is kiemelte, hogy
jelenleg nincs jelentős közfoglalkoztatási
program a településen. Ennek egyik oka,
hogy az önkormányzatnak korlátozott pénz -
ügyi kerete áll rendelkezésére ilyen prog-
ramok fenntartására, másrészt helyi szinten
nincs is nagy kereslet a közmunka iránt.
Ebből arra lehet következtetni, hogy Bánk
bizonyos szempontból kedvezőbb helyzet-
ben van, mint Nógrád vármegye több más
települése. Bár a térség egészére továbbra
is jellemző a magasabb munkanélküliség
és a korlátozott gazdasági lehetőségek,
Bánkon a turizmus, különösen a Bánki-tó
köré épülő vendéglátás és szolgáltatások
részben alternatív munkalehetőségeket
biztosít a lakosság számára, illetve sokkal
kevésbé jellemzőek a szegregátumban élő,
aluliskolázottabb emberek jelenléte, tehát
ebből a szempontból valamelyest szeren-
csésebb helyzetben van a falu. (…)
A kutatásom célja az volt, hogy megvizs-
gáljam, milyen hatással volt a 2010 utáni,
Orbán Viktor vezette kormányzás Bánk ön-
kormányzatára és működésére, illetve,
hogy az országos politikai és gazdasági fo-
lyamatok miként jelennek meg helyi szin-
ten. A terepmunka, az interjúk és az orszá-
gos trendek összehasonlítása alapján ösz-
szességében megállapítható, hogy a vizs-
gált folyamatok jelentős része Bánkon is
érzékelhető volt, de az is egyértelművé vált,
hogy a Bánki helyzet sajnos még így is sok -
kal pozitívabb, mint mondjuk észak-kelet
Magyarország egyes részein. Bánk jövőjé-
ről is volt még egy kis időm beszélni az in-
terjúalanyokkal és rendkívüli optimizmust
fejeztek ki az új kormánnyal kapcsolatban
és a legfőbb reményük a pénzügyi kiszol-
gáltatottság megszűnéséhez, illetve az ez-
általi autonómia visszanyeréséhez fűződik.”
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Glifozátok hatásmechanizmusa: 
A növényekben megakadályozza a létfon-
tosságú aromás (gyűrűs szerkezetű) ami-
nosavak szintézisét. Az állati és az emberi
szervezet csak táplálékkal veszi fel ezeket
az aminosavakat. Ezért gondolták kezdet-
ben, hogy nem károsítja csak a növényi
szervezeteket. 

Pedig számunkra elengedhetetlen bakté-
riumokat és gombákat is elpusztít, amelyek
az emésztésünkben a vitamin szintézis és
a hormonháztartás fontos pillérei. Bélrend-
szerünkben jelen lévő mikroorganizmusok
közösségének felborulása számos egész-
ségügyi kockázattal jár. Az autoimmun be-
tegségek kialakulásától a szervek műkö-
désén az idegrendszeri érintettségen túl
szinte minden életfolyamatot befolyásol.

Számos kutatás született már arról, hogy
a glifozátok hatására B9 vitaminhiány lép
fel. A folsavként emlegetett vitamin, amely
egy szintetikusan előállított B9 vitamin,
természetes formája a folát. A folát szük-
séges a DNS szintézishez, sejtosztódás-
hoz, a vörösvérsejtek képződéséhez, a
normális idegi működéshez és a vas kobalt
mangán megkötéséhez. Kiemelkedően fon -
tos szerepet játszik a normális magzati fej-
lődésben is. Különösen fontos, hogy a
gyermeket tervezők elegendő mennyisé-
get fogyasszanak belőle. Már rávilágítottak
egy kevesek által ismert összefüggésre
azzal kapcsolatban, hogy a szintetikus fol-
sav fogyasztása mindenkire káros csak
éppen eltérő mértékben.

A magyar lakosság 40-45% -nak MTHFR
gén mutációja van enyhébb heterozigóta
formában. Míg 10%- ban a súlyosabb ho-
mozigóta forma van jelen. Ez az eltérés le-
egyszerűsítve azt jelenti, hogy a szinteti-
kus folsavat kis mértékben vagy egyálta-
lán nem tudják hasznosítani azok az egyé-
nek, akik ezzel a genetikai eltéréssel ren-

delkeznek. Sőt, az étrend kiegészítővel
vagy táplálékhoz hozzáadott folsav gátolja
a természetes folát felhasználását is. Ami
nem csak azokra veszélyes, akik gyer-
meket szeretnének, mert a megemelke-
dett homocisztein növeli a trombózis és a
szív-érrendszeri betegségek kockázatát is.
Rengeteg kutatás témája a glifozátok el-
terjedése és az autizmus növekedésének
kapcsolata.

A WHO rákkutató ügynöksége ,,lehetsége-
sen rákkeltő" kategóriába sorolta.

Sajnos a nagyüzemi mezőgazdaságra nin-
csen ráhatásunk és nem tudjuk befolyá-
solni a gazdasági érdekeket. Viszont saját
kertünkben, földterületeink felett mi dön-
tünk és mi szabjuk meg, hogy használjuk-e
vagy sem, csupán kényelmi és esztétikai
indokokra hivatkozva ezt a veszélyes anya -
got. Számos alternatív módszer létezik a
kiskertek gyomirtására. 

Az egyik legjobb és legkomplexebb a mul-
csolás a növényeink körül, amely módszer
az ilyen aszályos időjárás mellett is renge-
teg nedvességet tud megtartani a talajban. 
Térköveknél, beton és kőfelületeknél hatá-
sos módszer lehet a hőkezeléses eljárás is,
vagy a természetes alapanyagú szerek
használata. 

Hőkezelési eljárásoknál az egyik legegy-
szerűbb a forró víz, de ez annyira nem ha-
tékony. Ha van otthon perzselőnk, akkor
azt is lehet használni, ha nincs ilyenünk,
akkor erre a célra kifejlesztett gázos illetve
elektromos készülékek széles választéka
fellelhető az interneten, illetve a szakáru-
házakban.

Otthoni szerekből is készíthetünk gyomir-
tót. Az egyik leghatékonyabb és környe-
zetkímélőbb a 20%-os ecett. Ezt tisztán is
ki lehet juttatni a gyomnövényekre, de akár

Gyomirtó, aminek
hatásait kevesen ismerik...
közel negyven éve engedélyezték a glifozátok használatát arra a tézisre
alapozva, hogy nem okoz nagy károkat, mivel gyorsan lebomlik a termé-
szetben. Ezt a feltételezést sorra döntik meg a szakemberek. nagyon
súlyos árat fizet az emberiség és a természet is a használatuk miatt.
újabb kutatások rávilágítottak, hogy nincs veszélytelen dózis.

vincze Anett

Gólyahír!

idén is eljött Bánkra
egy gólyapár, és már
négy éhes gólya -
fiókával szaporították
a fészekaljukat!
reméljük, hogy az
őszre, felerősödve
indulnak majd Afrika
felé, és tavasszal újra
visszatérnek majd
Bánkra!
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1-2 liter ecethez rakhatunk 2 evőkanál sót
és fél evőkanál mosogatószert is, hogy
még nagyobb hatásfokú gyomirtót kap-
junk. A tömény sóoldatos vizes permet is
hatékony. De hasonló hatást lehet elérni
szódabikarbónával is. Ezen kívül a piacon
már számos környezetbarát gyomiró szer
is megtalálható.
Itt megjegyezném, hogy kertjeink gyomnö-
vényeinek nagy része vagy ehető, vagy
gyógynövény, vagy mind a kettő egyszerre.

– Közönséges tyúkhúr: A kertek leggya-
koribb növénye. Íze a spenótéra és a zöld-
borsóra emlékeztet. Kiváló vitaminforrás
(A-, D- és C-vitamin), salátákba vagy turmi-
xokba is tökéletes.

– Kövér porcsin: Kiváló omega-3 zsírsav
forrás. Enyhén savanykás, roppanós levelei
nyersen, salátákban vagy húsok mellé ki-
válóak.

– A fehér és a vörös here levelei még vi-
rágzás előtt a legjobbak, ilyenkor nyersen,
salátaként csemegézhetünk belőlük.

– A csalántea az egyik legsokoldalúbb
gyógynövény: kiváló vértisztító, erős gyul-
ladáscsökkentő és természetes vízhajtó.
Hatékonyan támogatja a szervezet méreg-
telenítési folyamatait, segít a húgyúti prob-
lémák kezelésében, mérsékli az allergiás
tüneteket, és magas ásványianyag-tar-
talma révén (mint a vas) segít a vashiányos
állapotok leküzdésében.

– Szőrös disznóparéj gyógyhatásai: A nö-
vény antioxidáns hatású, A- és C-vitamin-
ban, kalciumban, magnéziumban és vasban
is gazdag. A friss és szárított levelekből
ásványi anyagokban gazdag tea készül.
Levele sebgyógyító hatású. A magból pré-
selt olaj aknés, kiütéses bőr és kisebb égé-
sek kezelésére alkalmas.

Az élet a talajban kezdődik és számos mik-
roorganizmus járul hozzá az egyensúly
fenntartásához.

Vigyázzunk környezetünk szemünknek
láthatatlan alkotóelemeire is, mert az élet
velük veszi kezdetét és általuk ér véget!

 
  Felhasznált források: 

https://www.egeszsegkalauz.hu/
eletmodorvoslas/
eletmodorvoslas-veszelyes-
novenyvedo-szerek-
gyomirtok/3xwdsv2

https://www.csodakertesz.hu/
blog/miert-karos-gyomirtoszer-
glifozat

https://www.hazipatika.com/
eletmod/veszelyben/cikkek/
a_glifozat_veszelyesebb_mint_
gondoltuk

https://www.tenyek-
tevhitek.hu/a-folsav-rosszul-
hasznosul-es-felhalmozodik-a-
verben.htm

https://mtvsz.blog.hu/
2015/06/23/who_a_2_4-d_
gyomirto_is_lehetseges_
rakkelto?layout=5

1. közönséges tyúkhúr

2. kövér porcsin

3. vörös here

4. csalán

5. szőrös disznóparéj

1 2

3 4 5
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Horgászegyesületünk a 2026-os évet is
nádvágással kezdte, majd összegyűjtöttük
a tavalyi fogási naplókat és megkezdtük az
idei horgászengedélyek árusítását. Tagja-
ink április hónap elejére mintegy 90%-ban
kiváltották a horgászengedélyüket. A lét-
számunk sajnos az elmúlt éveben csök-
kenő tendenciát mutat.

Március végén megtartottuk a tisztújító
közgyűlésünket, amelynek eredménye-
ként a következő években a következő ve-
zetéssel folytatja a munkát egyesületünk:
– Elnök: Horváth István
– Titkár: Medgyesi Csaba
– Gazdasági vezető: Iványi Károly
– Felügyelő Bizottság Elnöke: Sarankó Ákos

Tagok: Nyírő Péter és Miklián Attila
– Fegyelmi Bizottság Elnöke: Fábri György

Tagok: Biszku István és Hegedűs Béla
– Tógazda: Csorba László

Áprilisban végrehajtottuk a MOHOSZ-nál
még az ősszel pályázott haltelepítést, azt
követően tapasztaltuk, hogy néhány el-
pusztult hal jelent meg a vízen, amelyet
igyekeztünk eltávolítani, de ez nem volt
egyszerű feladat, mert nincs állandó halő-
rünk, aki napi szinten tudná figyelemmel kí-
sérni a vízterületet. Vizsgáltuk az okokat,
de egyértelmű magyarázatot nem kap-
tunk, de azt tudni kell, hogy a telepített
halak minden esetben állatorvosi papírral
érkeznek, így csak feltételezés a részünk-
ről, hogy a megvásárolt halak minősége
nem volt kifogástalan.

Részt vettünk május 1-jén a község által
szervezett majálison, ahol az egyesületün-
ket képviselő csapat előkelő helyezést ért 

el, ebben Kalmárné Berninek volt megha-
tározó szerepe. Köszönet az egyesületün-
ket képviselő csapatnak az elért 2. helye-
zésért.

Azt követően május 2-án megrendeztük az
egyesületi horgász versenyünket, a ha-
gyományokhoz híven két kategóriában:
Lomen János emlékverseny 2 botos ve-
gyeshalfogó és Révai Zoltán érzékenysze-
relékes keszegfogó kategóriákban. Ered-
ményes volt a verseny, bár néhány verseny -
zőnek nem sikerült halat fogni. Az ered -
ményhirdetésen a Lomen János vándor-
serleget Lomen János özvegye Magdika
adta át a győztesnek, Péter Péter sporttá-
sunknak, a Révai Zoltán vándorserleget
Torma Andrea polgármester adta át a
győztesnek, Janecskó János sporttásunk-
nak. Köszönet a hölgyeknek, hogy ünne-
pélyesebbé tették jelenlétükkel az ered-
ményhirdetést. Az eredményhirdetést kö-
vetően megvendégeltük a horgásztársain-
kat és a vendégeinket egy finom ebéddel.
Május 29-én, csatlakozva a községi gyer-
meknapi rendezvényhez, horgászversenyt
rendeztünk a gyerekeknek, három kategó-
riában: óvodás (5 éves korig), alsós (5-10
éves korig) és felső tagozatos (10-15 éves
korig) csoportokban. A korcsoportok díjait
1-3. helyezésig MOHOSZ pályázaton nyer-
tük, a serlegeket, érmeket az egyesületünk
vásárolta. Az ünnepélyes eredményhirde-
tésen a serlegeket és az érmeket Torma
Andrea polgármester adta át a helyezet-
teknek. A verseny után megvendégeltük a
gyerekeket, a menü palacsinta és üdítő
volt. A palacsintát a bánki apukák önkéntes
felajánlásból készítették, köszönettel tar-
tozunk nekik.

Mindeközben az eltelt időszakban több óra
társadalmi munkát végeztünk a stégek
rendbetétele, karbantartása érdekében, de
sajnos azt tapasztaltuk, hogy a Bánki-tónál
garázdálkodó hódok elrágták a kíméleti
övezetet elzáró, mintegy 40 db karót,
amelynek egy részét már sikerült társa-
dalmi munkában kiszedni. Sajnos ezzel az
a probléma, hogy már megtalálták a stég-
lábakat is és egyre több stégnél tapasztal-
juk, hogy a lábakat elrágják a hódok.

Eredményes horgászatot, horgászsikere-
ket kívánok! 

Horváth István
Elnök
II. Rákóczi Ferenc Horgászegyesület Bánk
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Egy település focicsapata a közösségi élet
egyik csomópontja, aktivizálja, szervezi azt.
Bánkon pont ezért szeretjük a csapatunkat.
Ők a közösség „arcai”, rajtuk keresztül is alakul
a kép a településről, szereplésükkel hírét viszik
a faluról. Ez a kis csapat olyan magja a közös-
ségünknek, akikért lehet izgulni, lehet drukkolni
nekik, lehet tenni értük, segíteni nekik.
Közel húsz évvel ezelőtt, 2006-ban vette át
Csizmár Gábor a sportgyesület vezetését az
idősebb generációtól, mert ők már belefáradtak,
nem akarták tovább csinálni. A kezdeti időszak-
ban Kovács Imrével, Ivanics Attilával és Torma
Andrással együttműködve, közösen vitték a
bánki labdarúgást. Talán elmondhatjuk, hogy
nagyon jól alakult ez az elmúlt húsz év. Nyer-
tünk több bajnokságot a megye 2. osztályban,
és nagyon jó közösség alakult ki. 2022-ben in-
dult az együttműködés a Dalnoki Akadémiával
annak érdekében, hogy az egyesület válláról le-
vegyék a terhet és biztosítsák a megyei 1. osz-
tályú bajnokságban való szerepléshez az után-
pótlás csapatot. 
A Dalnoki Akadémiával való együttműködés
komoly előrelépést jelenhetett volna a minőség
és szakmai színvonal szempontjából, ami dologi,
infrastrukturális fejlesztéseket is szükségessé
tett, amelyekhez pedig anyagi erőforrásokra is
szükség volt. Ezeket pályázatok segítségével,
illetve az önkormányzat által biztosított forrás
segítségével kezdtük el finanszírozni.
Az első két évben nagyon jól ment az együtt-
működés, minden úgy folyt, ahogy elterveztük,
a Bánk-Dalnoki Akadémia csapata megnyerte
a megye 1. osztályú bajnokságot és feljutott az
NB 3. osztályba, ahol 1 évet szerepelt. Viszont
két évvel ezelőtt bekövetkezett egy törés a
Dalnoki Akadémia életében. A Dalnoki Akadé-
mia főként TAO támogatásból, évi 50-60 millió
forintból gazdálkodott, ezért egy stabil egyesü-
letnek tűnt. Mégis azt kellett tapasztalnunk,
hogy nem tartották be a megállapodásainkat,
nem segítettek a pálya és az öltöző felújításá-
ban. Mindezeket egyedül kellett finanszíroz-
nunk és megcsinálnunk, így magunkra hagyva,
becsapva éreztük magunkat. Az utolsó két év
volt az együttműködésünk mélypontja, meg-
romlott közöttünk a viszony. Amikor ügyvédi
felszólítást küldtünk nekik amiatt, hogy nem
tartották be a megállapodásainkat, várható volt,
hogy tovább romlik az együttműködésünk
színvonala.
Így jutottunk el odáig, hogy öt alkalommal nem
állt ki az utánpótlás csapat (ez a Dalnoki Aka-
démia felelőssége lett volna), ezért őket kizár-
ták a budapesti bajnokságból, aminek pedig a
Bánk Sportegyesületre nézve az a következ-
ménye, hogy büntetésül a mi felnőtt csapatun-
kat is kizárták a megyei bajnokságból.
Az előzmények megértéséhez fontos hozzá-
tenni, hogy a bajnokság felidejében Csizmár

Gábor a Dalnoki Akadémia kérésére elintézte,
hogy az U14-es utánpótlás csapat helyett az
U15-ös utánpótlás csapat játszhasson a baj-
nokságban. Az a főszabály, hogy év közben
nem lehet utánpótlás korosztályt váltani. Gábor
megkereste az MLSZ Nógrád Vármegyei Igaz-
gatóságát, hogy a szabály ellenére engedé-
lyezzék a váltást, mivel a Dalnoki vezetése azt
mondta, hogy az U14-gyel nem fognak tudni ki-
állni, hanem az U15-tel vállalják a bajnokságot.
A Megyei Igazgatóság a bajnokságban részt-
vevő valamennyi csapattal előzetesen leegyez-
tette, hogy hozzájárulnak-e a változtatáshoz.
Végül valamennyi csapat hozzájárult a változ-
tatáshoz, de azt hozzátették, hogy kizárólag
Bánk Sportegyesületre tekintettel, nem pedig
a Dalnoki Akadémia kedvéért. Tehát a Bánk
Sportegyesület kedvező megítélése miatt si-
került kapni még egy esélyt arra, hogy csapa-
tunk bent maradjon a bajnokságban, ennek el-
lenére a Dalnoki Akadémia nem állította ki az
U15-ös utánpótlás csapatot sem.
Röviden: a Dalnoki Akadémia nem fizetett és
nem is csinálta meg, amit vállalt. Teljes mérték-
ben csalódást okozott a hozzá fűzött reménye-
inkkel kapcsolatban. Az együttműködés itt
véget ér.
Valami véget ért, de a „romokon” elkezdődhet
az újjáépítés. 
A nőtincsi sportegyesülettel már elkezdődött
egy új kooperáció a következő szezontól.
Nagyon jó a viszony a két klub között, kiegé-
szíthetjük egymás lehetőségeit. Ők nem akar-
nak Megye II-t, utánpótlással foglalkoznak, és
így Bánkról vihetünk oda gyerekeket utánpót-
lásnak. 
Ebben  a szezonban elkezdtük újraszervezni a
csapatot, a környékről 6-8 játékost hoztunk,
vannak bánki játékosaink is, és egy-két játé-
kost hozott az edző is Leányfaluról. 
2026 júliustól egy új bánki csapat állhat fel,
amelyik – a mostani kizárás miatt - a megye III-
ban indulhat el. Ezzel szinte elölről kell kezde-
nünk mindent. A Megye III bajnokságban vi-
szont annyival egyszerűbb lesz a helyzetünk,
hogy nem kell messzire eljárni az idegenbeli mér -
kőzésekre, és így talán több szurkoló tudja kö-
vetni a csapatot az idegenbeli mérkőzésekre is. 
Folytatni kell az infrastrukturális fejlesztéseket,
parkosítással, a gyep karbantartásával, az öl-
töző működtetésével. 
Lehet, hogy a játék színvonala esni fog, de most
nem ez a lényeg. Az a lényeg, hogy közösséget
építsünk. Arra kell fordítani ezt az időt, hogy el-
indítsunk egy olyan közösséget, akik eljárnak a
mérkőzésekre, akik velünk szurkolnak, és élet-
ben tartják velünk együtt a csapatot. Álmaink-
ban már látszik egy játszótér a sportpálya mel-
lett, szeretnénk elcsábítani a családokat is.  
Szeretnénk, ha ez a csapat újra a közösség
szíve lehetne.
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hungarikum kiállíTásjúlius 3-10.

Pinokkió zEnés mEsEjáTékjúlius 5.

giráTor kalandor TánczEnEkarjúlius 11.

FolT zEnEkar koncErTjúlius 25.

nEmzETiségi és Folklór FEszTiváljúlius 26.

FúvószEnEkari koncErTjúlius 31.

dumaszínházaugusztus 1.

sárkánymEsE zEnés-Táncos mEsEjáTékaugusztus 7.

TankcsaPda koncErTaugusztus 8.

mamma mia színházi koncErTaugusztus 15.

csillagok alaTTaug. 17 és 23.

4 For dancE, PEdroFon uTcaBálaugusztus 20.

légy jó mindhalálig musicalaugusztus 21.

TEkErj Bánkon!augusztus 29.

Filmio mozikluB a sTrandonjúli. 10., 31. aug. 22., 29.

fürödj a pillanatban Bánkon
www.bank-falu.hu




