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Hodok a Lokos-patakon

Bizonyara sokan lattak a hodok szor-
gos munkaja nyoman épult gatakat a
Lokos-patakon. Az emberek fejében
ellentmondasos gondolatok, érzelmek
bukkanhatnak fel a hédokkal kapcso-
latban. A lelkes allat- és természetba-
ratok udvozlik 6ket, masok lebontanak
a gatat, félve a tulzott aradastol.

Ahodok régen Eurdpa és Azsia mérsékeltovi
erdeiben, minden foly6- és alloviz mellett
el6fordultak, de a XIX. szazad végére egyed-
szamuk becslések szerint minddssze 1200
példanyra csokkent. El6helyeik atalakitasa,
megszlnése mellett a szinte teljes konti-
nensnyi Kipusztulasat az is okozts, hogy
bojti id6szakban intenziven vadasztak a
hisa miatt, mert vizben él6 allatként halnak
tekintették, igy akkor is fogyaszthattak. De
irtottdk a pézsmaja és a bundaja miatt is.
Magyarorszagon az utolso példanyt 1854-
ben, Acs kozség kozelében, a Conco-patak
partjan ejtették el. A Nagyalfold tertletérdl
azonban valoszintleg mar az 1600-as évek-
re kipusztult.

Hazankban az idtkdzben meger6sodott
nyugat-europai dllomanybdl hod-visszate-
lepitések 1991-ben kezdédtek a Hortobagyji
Nemzeti Park Igazgatdsag szervezésében,
majd 1996-tdl a8 WWF Magyarorszag vette
at a program irdnyitasat. Ezzel egyidében
azonban nyugatrdl megindult ennek a rag-
csalofajnak a természetes visszatelepulése,
egyre tobb helyen észlelték nyomait, vagy
lattdk az allatokat a Duna, Murg, illetve a
Raba mentén. Napjainkra gyakorlatilag ha-
zank minden jelentdsebb vizfolyasara elju-
tottak a hodok.

Az kdztudott, hogy a hodok vizben, vizkdzel-
ben élik életUket, az taldn kevésbé, hogy
kedvelik a gazdag aljindvényzetd, erdés-bok-
ros, meredek falU kotott agyagos, 16szos ta-
laju partszakaszokat. Szeretik, ha a viz Iassu
folyasu és nyugodt felszing, és a ndvényzetet
féként puhafak és cserjék alkotjak. Az egy
csaladra juto idedlis parthossz atlagosan
1000 m, de ez éléhelytipusonként valtozhat.
A tdl nagy vizszintingadozas nem kedvez a
hodoknak, ugyanis a tartdsan alacsony viz-
allas megakadalyozza ket abban, hogy a
kotorékaik gyakran vizalatti bejaratait Uszva
kozelithessék meg, mig a tartdsan magas
vizallas pedig a jaratok elontése miatt ked-
vezGtlen.

Gatat akkor épitenek, ha nem elég magas
a vizszint, vagy tdl gyors a patak sodrasa.
Varépitésre altalaban akkor kerUl sor, amikor

a partoldal lejtése tdl kicsi, vagy a vizszint
megemelkedik. A hodvarak fadgakbdl és
gallyakbal allnak, 1-2 méter magasak lehet-
nek, bubos kemence alakdak. Oszszel a ré-
seket sarral tapasztjak be a jobb szigetelés
és védelem érdekében. A hodok nem alsza-
nak valddi téli almot, hanem élelemraktart
készitenek, igy a fagyos idészakban sem
marad taplalek nélkul. Kés6 6sszel a viztél
10-15 méternél nem tavolabb taldlhatd fakat
donthetik ki, de csak abban az esetben, ha
nem talalnak a kdzelben fz- vagy somcser-
jéket, amelyek hajtasait, agait vagy kérgét
sokkal kisebb er6feszitéssel elérik.

A hod nem csupan védett allat (pénzben ki-
fejezett természetvédelmi értéke 50 000 Ft),
de az El6helyvédelmi Iranyelv tobb mellék-
letén szerepel. Ezek kozul a Il. mellékleten
valo feltUntetés azt jelenti, hogy biztositani
kell sz&dmara a terlleti szintd védelmet, és ez
az Unid minden tagorszagaban érvényes.
A IV. melléklet pedig a szigorC egyedi véde-
lem szabalyozasat irja el6.

Az eurazsiai hod kiemelked6 szerepet jatszik
a vizek és az élévilag okoszisztémajanak
fenntartdsaban, hiszen épitményei kiterjedt
vizi éléhelyeket hoznak Iétre, amelyekben
szamos vizi allat és novény talal otthonra.
Emellett az allatok altal Ietrehozott épitmeé-
nyek lassitjak a folydk aramlasat, csokkentik
az dradasok karos hatasait, tisztitjak a vizet
és javitjak a kornyezeti allapotot.
Atermészetvédok természetesen pozitivan
értékelik visszatérését hazankba, hiszen a
hodok amellett, hogy szinesitik az 6koszisz-
témat, a hodvaraikkal javitjak a tertletek viz-
visszatartd képességét (ami aszalyos évek-
ben kritikus fontossagu).

Az eurazsiai hod tehat, mint ,0koszisztéma-
mérnok” kulcsszerepet jatszik a vizes él6he-
lyek megujitasaban. A Karpat-medencében
zajlo kutatasok (pl. az ELTE és a HUN-REN
Okoldgiai Kutatokozpont szakemberei) sze-
rint a hodok jelentésen novelik a biodiverzi-
tast, am a tajatalakitd munkajukkal jarod viz-
szintemelkedések lokalisan komoly mez&-
gazdasagi és erd6gazdasagi konfliktusokat
is okoznak.



A hodok jelenlétének pozitiv hatasai mellett
tovabbi vizsgalatok, kutatasok szikségesek
ahhoz, hogy minden hodok altal okozott val-
tozast tisztan lehessen latni.

Példaul nem teljesen feltart, hogy a hod altal
megvaltoztatott mikroéléhelyeken az inva-
zi6s fasszariak (pl. zold juhar, gyalogakac)
vagy az 6shonos puhafas fajok tudnak-e
hatékonyabban regeneralodni. Mig a na-
gyobb folydk (Duna, Tisza) menti hatasokat
jobban ismerjuk, a kisebb vizfolyasok és a
mesterséges csatornarendszerek hidrologi-
ajara (pl. belvizelvezetés) gyakorolt hod-
hatdsok még feltarasra varnak. Szintén hia-
nyosak azok a kutatasok, amelyek atfogo,
orszagos szintd, gyakorlati Gtmutatdt adna-
nak a hodok altal elontott terUletek lokalis
gazdalkodokkal vald fenntarto és konfliktus-
mentes kezelésére. A helyi ckologiai tudas-
ban és a tarsadalomban sokszor téves infor-
maciok keringenek; példaul az a tévhit is,
hogy a magyarorszagi gatakat részben ka-
nadai hodok épitenék - holott az dsszes
hazai hod genetikailag az eurazsiai fajhoz
tartozik.

Ahddok jelenlétének megitélése kettds: mig
természetvédelmi szempontbdl értékes faj-
rol van sz0, az emberi kdrnyezetben okozott
karok (pl. elérasztott szantdk) kezelése fo-
l|yamatos parbeszédet és ,hodbarat” vizgaz-
dalkodasi stratégiakat igényel. A lakossag és
a természetvédok bevonasara szolgald esz-
kozok, mint példaul a HodTérkép, segitenek
pontosabb képet kapni a faj elterjedésérdl.
Itt, Bankon is igyekszunk ebben a kettts-
ségben egyutt élni a hodokkal. Tavaly a
toban bukkant fel, akkor megragta a téban
€l6 fak torzsét, illetve az egyik stég labat,
ami meg is billent emiatt. A horgaszegyesu-
let kijavitotta a stéget, a toparti fak torzset
drothaloval korbekeritettuk.

A patakban valdszinlleg jobb helye van, re-
méljuk, ott marad, és nem okoz problémakat
a to infrastruktlrajaban.

Bekdszontdtt az igazi nyar, véget ért az iskola. Elérkezett a

Jjol megérdemelt pihenés ideje. Az egész éves munka, dol-
gos hétkéznapok, iskolai feladatok, szamonkérések utan ez
a nyaralas, feltéltédés ideje mindenki szémdara. Kicsik és
nagyok varjok ezt az idészakot, hogy kedvteléseiknek, ked-
venc sportjuknak hodolhassanak, legyen az kirandulas,
strandolds, kertészkedés vagy csendes pihenés a kert mé-
lyén. Masok inkabb a rég nem Iatott barataikkal, kedves is-
merdseikkel talalkoznanak, talan grillezés kézben, néhany
pohér bor térsasagéban. Es persze olyanok is vannak, akik
szamara a kulturdlis programok, koncertek jelentik a kikap-
csolodast.

Sokan vagyunk, sokféléek. Neéha egymasnak ellentmondo
igényekkel, vagyakkal varjuk a nyarat. A hely azonban,
amelyen osztozunk, véges. A falu utcdi, a parkoldk, a strand,
az erdei utak, a tépart, a kertek adottak. Eppen ezért kilé-
nésen fontos, hogy legyunk tekintettel eqymasra, fogadjuk
el, hogy ami bennunket talén zavar, az masok szémdara a
vérva vért feliidilést jelenti. Es természetesen forditva is
igaz. Ha szeretink élénk, szines tarsasagban egyutt lenni
masokkal, zenét hallgatni, j6kat beszélgetni, akkor jusson
eszunkbe, hogy masnak ez bizony sok lehet.

Tisztelettel kérek hat minden kedves banki lakost, udul6-
tulgjdonost és turistat, hogy figyeljink egymasra! A Banki-
t6, a vardzslatos természeti kérnyezet mindenkié. Es hogy
konkrét atmutatasunk is legyen az egyuttéléshez, kérem,
hogy tartsck be azt a k6zosségi szabalyt, mely szerint hét-
kéznapokon és szombaton 8.00 6ra el6tt és 23.00 6ra
utan, valamint vasarnap, tnnepnap, és munkaszuneti na-
pokon tartézkodjanak a zajos tevékenységektd! (fdnyiras,
flrészelés, hangos zene stb.).

Legyen ez a nyar mindenki szamara Udité, hiszen Bank az
a hely, ahol ,Furédni lehet a pillanatban’!

Kellemes nyarat kivanok mindenkinek!

Torma Andrea
polgérmester
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AZ ONKORMANYZAT ELMULT
IDOSZAKBAN - 2025. NOVEMBER 27.
ES 2026. MAJUS 31. KOZOTT - HOZOTT
DONTESEI:

¢ Megalkotasra kerlltek az alabbi 6nkor-
manyzati rendeletek:

- 3 Szervezeti és M(kodési Szabalyzatrol
sz0l6 6nkormanyzati rendelet modositasa,
- aszocialis ellatasokrol szol6 dnkormany-
zati rendelet modositasa,

- 3 helyi 6nazonossag védelmérdl szolo
rendelet,

- az Onkormanyzat 2026. évi koltségveté-
sérdl szol6 rendelet,

- az Onkormanyzat 2025. évi kéltségvete-
sének modositasarol szolo rendelet,

- az Onkormanyzat 2025. évi koltségveté-
sének teljesitésérol szol6 rendelet,

- a kozteruletek és Banki-t6 hasznalatarol
sz0l6 6nkormanyzati rendelet modositasa,
- akozdssegi egyuttélés szabalyairol szol6
onkormanyzati rendelet modositasa,

- az Onkormanyzat vagyonarol szol6 on-
kormanyzati rendelet modositasa.

¢ Aképvisel6-testilet dontott arrdl, hogy
az Onkormanyzat tulajdonat képez6 sport-
telep, sportdltoz6 ingatlanon lévé villa-
nyoszlopot athelyezteti, és a betaplald
elektromos halozat korszerUsitési munkat
elvégezteti.

e Dontés sziletett az Onkormanyzat tulaj-
donat képez6, Patkd utca SS9 helyrajzi
szamq, 1159 m? nagysagy, kivett beépitet-
len tertlet (kdzmGvek nélkili épitési telket)
11.000.0000 Ft eladasi aron torténd érte-
kesitéserdl. A vevo — a dontést kdvetten -
vételi szandékatol visszalépett, ezért a kép-
visel6-testilet a telek értékesitésérsl szolo
dontését visszavonta.

o Aképviselé-testilet Bank Kozség Onkor-
manyzata és a Banki Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat kozott fennalld kozigazga-
tasi szerzédést felllvizsgalta, s megallapi-
totta, hogy a szerz6dés modositdsa nem
szUkséges, tekintettel arra, hogy a kozigaz-
gatasi szerz6dés megfelel a jogszabalyi els-
irasoknak, a szerzédées elemei vonatkozasa-
ban modositasra okot add érdemi valtozas
nem kovetkezett be, (j helyzet nem éllt el6.

e Elfogadasra kerdlt:

- Banki Torpe Ovoda modositott Szervezeti
és MUkodési Szabalyzata, munkaruha sza-
balyzata, adatkezelési szabalyzata és a dia-
béteszes gyermek specialis ellatasi rendje,
- a Borsosberényi K6zds Onkormanyzati
Hivatal 2026. évi kdltségvetése,

- a Polgarmester 2026. évi szabadsag
Utemterve,

- 3 2026. évi kozmUvelédési szolgaltatasi
tery,

- a2026. évi kozbeszerzési terv,

- az Eszak-Kelet Pest és Nograd Megyei
Regiondlis Hulladékgazdalkodasi és Kor-
nyezetvédelmi Onkormanyzati Tarsulas mo-
dositott tarsuldsi megallapodasa,

- a Borsosberényi K6zds Onkormanyzati
Hivatal 2025. évi tevékenységérd! és gaz-
dalkodasardl sz6l6 beszdmolo,

- a2025. évi 6sszefoglald belst ellenérzési
jelentés,

- a 2025. évi helyi adoztatasi tevékeny-
ségrol szolo beszamolo,

- a Torpe Ovoda m(kodésérdl, az dvodai
nevelési tevékenységrdl, valamint a 2026/
2027. nevelési év el6készileteir6l szolo be-
szamolo,

- az onkormanyzat szocidlis ellatasairol
sz0l6 beszamolo,

- az 6nkormanyzat gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatainak ellatasarol szolo
beszamolo,

- 3 Balassagyarmati Katasztrofavédelmi
Kirendeltség és a Hivatasos TUzolto-
parancsnoksag 2025. évi tevékenységerdl
sz0l6 beszamolo,

- a Il. Rakoczi Ferenc Horgaszegyesulet
2025. évi dnkormanyzati tdmogatassal tor-
ténd elszamolasa.

* A képvisel6-testulet dontott arrdl, hogy
a Magyar Falu Program keretében palya-
zatot nydjt be a Pet6fi Gt 2-28. kozotti
ingatlanok el6tti szakaszon jarda épite-
sére, valamint a kozterUleti jatszoterek fej-
lesztésére.

* A képvisel6-testulet helyi adé mentes-
ségre iranyulo kérelem Gdgyében megallapi-
totta hataskorének hidnyat és tajékoztatta
a kérelmez6t, hogy a helyi adé mentesség
iranti kérelem Ugyében az dnkormanyzat
jegyz6je jogosult eljarni.

e Dontés szuletett a Bank kultertlet 015
és 024/10 helyrajzi szama, a Banki Palinka-
f6zdehez vezet6 foldutak felGjitasara ira-
nyuld beszerzési eljaras meginditasarol.

e Dontés sziletett az Onkormanyzat tulaj-
donat képez6, Patkd utca 993 helyrajzi
szam(, 900 m? nagysagy, kivett beépitet-
len terUlet (kozmivek nélkali épitési telek)
S.000.000 Ft eladasi aron torténd ertéke-
sitésérol.

¢ A képviselt6-testllet palyazatot irt ki
az Onkormanyzat tulajdonaban lévé volt
postaépulet bérbeadasara vonatkozdan.

* Az Ovodaigazgato javaslata alapjan meg-
hatarozasra KerUlt az Gvodai felvétel (jelent-
kezési) id6pontja, valamint az Gvodai nyari
szUnet id6tartama.

* A jegyzl javaslata alapjan a képvisel6-
testllet megvalasztotta a helyi valasztasi
bizottsag Uj tagjat és pottagjait.

e A képvisel6-testilet — az érintettek ke-
relmére - hozzajarult a Bank belterilet,
Benczir Miklos utca 970 helyrajzi szamuo
ingatlan (beépitetlen terilet) értékesités-
hez, azzal a feltétellel, hogy a vevot Uj, négy
évre sz0l6 beépitési kdtelezettség terheli,
és ennek biztositasara Bank Kézség Onkor-
manyzata javara elidegenitési €s terhelési
tilalom kerUl bejegyzésre.

e Dontés sziletett arrdl, hogy az Onkor-
manyzat tulgjdonaban 1évs, vizmUkeént, vagy
vizikozmU rendszer részeként nyilvantartott

ingatlanok tulajdonjogat téritésmentesen
atadja a Magyar Allam tulajdonaba.

e A képvisel6-testilet Ggy dontott, hogy
Nograd Varanak Megmentéseért Alapitvany
részére a Nograd kozségben talalhatd mil-
lecentenariumi emlékm{ megujitasara egy-
szeri 10.000 Ft tamogatast nydjt.

e ABank1018/1és1018/2 helyrajzi szamu
ingatlanok (Romhanyi Gt és Petényi Ut altal
hatarolt terilet) Ovezeti paramétereinek
modositasaval kapcsolatos dontések:

- Aképvisel6-testulet a To Hotel Szolgalato
Kft, mint Beruhazo (Fejlesztd) altal az ingat-
lanok dvezeti szabalyozasi paramétereinek
modositasara készittetett tanulmanyterv
véleményezéset lezarta és megallapitotta,
hogy a véleményezésre nyitva allé hatar-
idében a partnerektdl, lakossagtal a tanul-
manytervvel kapcsolatban vélemény nem
érkezett.

- Aképviselt-testulet a To Hotel Szolgalato
Kft. mint Beruhazo (Fejleszto) altal benyj-
tott, a telepulésrendezési szerz6dés meg-
alapozasara szolgalo beépitési tervet - a fa-
lusias jelleg megtartasa érdekében - nem
tartotta tdmogathatonak, ezért kérte annak
atdolgozasat és modositasat, a képviselo-
testulet altal meghatarozott feltételek és
szempontok szerint.

e A képvisels-testilet a H6stk tere 6.
szam alatti ingatlan tulajdonosanak kérel-
meére hozzajarult az ingatlan bejarata mel-
letti kdzterUleten taldlhato 1db diofa kérel-
mez6 altali, a kérelmez6 sajat koltségére és
felel6sségére torténd kivagasahoz. A kérel-
mez6 a kivagott fak potlasardl legkésobb
2027 majus 31-ig koteles gondoskodni az
onkormanyzat képviseltjével egyeztetett
és kijelolt helyre torténd fas szart novény
Ultetésével.

* Aképvisel6-testulet 0gy dontott, hogy az
6nkormanyzat fenntartdsaban mdkado
Banki Torpe Ovoda igazgatdi munkakdrének
betdltésével és az igazgatdi feladatok ella-
tasaval - a Banki Torpe Ovoda nevel6testi-
letének egyetértése alapjan - S év hataro-
zott idére, 2026. augusztus 1. napjatol
2031. jdlius 31. napjaig - ismételten Va-
lentné Konopas Erzsébet Borbala jelenlegi
igazgatot bizza meg.

* A képvisel6-testilet elvi hozzajarulasat
adta ahhoz, hogy az Onkormanyzat tulajdo-
nat képezé, a focipalya melletti ingatlanon
(8 Jendi-patak beszakadasi helyén) Szikszai
Tibor Cave Diver Instruktor kutatast véegez-
zen, illetve a 20714. november 20-8n meg-
kezdett kutatasi-feltarasi tevékenyseéget
folytassa, azzal a feltétellel, hogy a kérel-
mezdnek a kutatasi tevekenység végzése-
hez szikséges, véglegessé valt hatosagi
engedélyt a veégleges Onkormanyzati
hozzajarulas megadasahoz be kell nydjta-
nia, valamint az engedélyesnek a kutatasi
terUlet és kornyezetének rendbetételérdl, a
rendezettség és biztonsag folyamatos
fenntartasardl és biztositasarol gondoskod-
nia kell.
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e Dontés szUletett arrdl, hogy a képvisels-
testulet a3 Nograd Megyei Polgari Vedelmi,
Katasztrofavedelmi és Polgarér Egyesulet
szervezésében megrendezésre kerUl6 ka-
tasztrofavédelmi ifjusagi verseny teruleti
dontéjenek megrendezését 5.000 Ft-tal ta-
mogatja.

e Aképvisel6-testilet a Pet6fi Ut 33. szam
alattiingatlan tulajdonosanak kérelme alap-
jan - a megbizott telepulési féépitész szak-
mai véleményének figyelembevételével -az
ingatlanon modularis felépitésd sorkert ki-
szolgalo egység (vendéglatohely) létesité-
séhez ideiglenes jelleggel - 5 év hatarozott
id6tartamra, 2026. aprilis 1-jétél 20371. mar-
cius 31-ig - hozzajarult.

¢ Aképvisel6-testilet Ggy dontétt, hogy az
Onkormanyzati Hivatal el6tti tavat felGjitja
és a benyUjtott ajanlat alapjan a Borsikert
Kft-t bizta meg a feldjitdsi munkak (folia
csere, sziklatdmfal épités) elvégzésével.

¢ Az Onkormanyzat tulajdonaban allé Kem-
ping és felépitményei ingatlannal kapcsola-
tos dontések:

- Atestllet Ggy dontdtt, hogy a Kemping
és felépitményei ingatlanon szikséges fel-
Gjitdsi munkakat (eltort falicsempék cseré-
jét, a nyilaszarok cseréjét, a vizesblokkok-
ban talalhato elvélasztd paravanok festését,
valamint a rozsdas tartdszerkezetek cseré-
jét, a kulso és belso festési munkak nélkul)
a Boltiv-Bau Kft. arajanlata alapjan elvégez-
teti és a felgjitasi munkak elvegzésevel
986.723 Ft + afa 6sszegben a Boltiv-Bau
Kft-t bizza meg.

- Dontés szuletett arrdl, hogy a képvisels-
testllet a Kemping és felépitményei ingat-
lant 2026. majus 8. napjatdl hatarozott id6-
tartamra, 2027. szeptember 30-ig Uzemelte-
tésbe adja a Campark Vendéglato és Szolgal-
tato Bt. (székhely: 2653 Bank, Dozsa Gyorgy
utca 34, adoszam: 22205739-2-12) részére.

* A képvisel6-testulet dontott arrdl, hogy
a 2026. julius 11-én Vacon megtartasra ke-
rulé, Mivészi Teremkerékpar Vilagkupan
Hugyecz Zs6fia és Varga Csaba banki lakos
sportolok részvételét 50.000 Ft-tal ta-
mogatja.

e Dontés szlletett arrél, hogy a fenntart-
hatosag és a biodiverzitas novelése érde-
kében Bank telepulés csatlakozik a ,vagat-
lan majus” elnevezésl orszagos és nemzet-
kdzi mozgalomhoz és 2026. majus honap
folyaman a telepulésen taldlhato kozterUleti
zoldfelUleteken, parkokban minimalisra
csokkenti a finyirasi tevékenységet.

e A képvisel6-testilet Ggy dontott, hogy
a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt-nél
- korabbi déntését meger6sitve - ismétel-
ten kezdeményezi és kérelmezi a Magyar
Allam tulajdonaban és a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt. vagyonkezelésében léve,
Pet6fi Gt 98. szam alatti Szlovak Tajhaz in-
gyenes Onkormanyzati tulajdonba adasat.

e Az Onkormanyzat 2026. évben is egy-
szeri tdmogatast nyUjt a Bank kozségben

allando Iakohellyel rendelkezé és életvitel-
szer(en Bank telepulésen él6 6vodas gyer-
mek szUl6je vagy torvényes képviselbje ré-
szére, valamint altalanos iskolai, kozépisko-
lai, és fels6fokl oktatasi intézmény nappali
tagozatan tanuldi jogviszonyban allok, illet-
ve kiskorUak esetén a szUl6 vagy torvényes
képviseld részére, akinek a csaladjaban az
egy fére jutd havi netto jévedelem nem ha-
ladja meg a 180.000 Ft-ot. A képvisels-tes-
tUlet meghatarozta a tamogatasok dssze-
gét: az Ovodaztatadsi tamogatas dsszege
gyermekenként 7000 Ft, az iskolakezdési
tdmogatas dsszege tanulonként 15.000 Ft.
Atelepulési 6vodaztatasi tmogatast és is-
kolakezdési tamogatast 2026. oktober 16-
ig lehet kérelmezni az Onkormanyzati Hiva-
talban az erre rendszeresitett nyomtatva-
nyon, az 6vodai, tanul6i jogviszony igazola-
saval. A megallapitott tdmogatas 2026. ok-
tober 30-ig kerul kifizetésre az Onkormany-
zat pénztaraban.

e Aképvisel6-testilet Ggy dontott, hogy a
Petényi Gt mentén a Vasit utca el6tti terdle-
tet és a Petényi Gti parkol6 terUletét a 2026.
évi orszagos kadétverseny id6tartamara, a
rendezvény megrendezése és lebonyoli-
tasa céljabol a szervez( részére bérbe adja.

* A képvisel6-testilet dontott arrdl, hogy
a strandon igénybe vehett kedvezmeénye-
ket, valamint az Onkormanyzat szervezése-
ben megrendezésre keril6 2026. évi banki
nyari programokra vonatkozo kedvezménye-
ket valtozatlanul fenntartja a 2026. évbeniis.

* ARG&zsafa utca 42. ingatlan tulajdonosa-
nak az ingatlan el6tti kdztertleten talalhato
3 db juharfa kivagasara iranyul kérelme
Ugyében a képviseld-testilet a tulajdonosi
hozzajarulds megadasarol sz616 dontéshez
a kérelemben foglalt indokok (az ingatlan és
a villamoshaldzati vezeték veszélyeztetett-
sége) alatdmasztasara szakértéi vélemény
benyujtasat kérte a kérelmezotol.

e A képvisel6-testulet az ingatlantulajdo-
nosok kérelmére hozzajarult a Patko utca
22.ingatlan tekintetében az Onkormanyzat
javara bejegyzett beépitési kitelezettség
hataridejének két évvel, azaz 2028. jonius
1-ig térténd meghosszabbitasahoz és az
adasvételi szerz6dés modositasahoz, azzal
a feltétellel, hogy a beépitési kitelezettség
biztositasara az ingatlan tulajdoni lapjara
Bank Kozség Onkormanyzata javara beje-
gyezett elidegenitési és terhelési tilalom ér-
vényessége - a beépitési kotelezettség Uj
hataridejével megegyezten - 2028. janius 1.

e A képvisel6-testulet Csiszér Attila ké-
relme alapjan a H6sok tere 5. ingatlanon
belUl kurt&skalacs sutésre és értékesitésre
szolgalo épitmény Kkerités vonaldban tor-
ténd elhelyezéséhez ideiglenes jelleggel,
szezonalisan - 2026. majus 15-t6l 2026.
oktober 30-ig - hozzajarult, azzal, hogy a
Szezon végeén az épitmeny elbontasarol és
el6irasa szerinti athelyezésérdl, valamint a
kerités eredeti allapotnak megfelel® helyre-
allitasarol a kérelmez6 haladéktalanul kote-

les gondoskodni, tovabba a kereskedelmi
tevékenység soran a vasarlok altal igénybe
vett kozterUlet hasznalataért kozterilet-
hasznalati dijat koteles fizetni.

¢ Aképvisel6-testilet az Antal Gabor éltal
benyUjtott, a volt postaépulet bérbevételére
vonatkoz6 szandéknyilatkozatra vonatko-
z6an elvi tmogatasat fejezte Ki.

e Dontések szilettek rendkivuli telepulési
tamogatas nyujtasarol: 1116 részére 0ssze-
sen 340.000 Ft tamogatas kerult kifizetés-
re, betegseg, korhazi kezelés, temetéshez
kapcsolodo koltségek enyhitésére, az év-
vegi Unnepekhez kapcsolodo tobbletkoltse-
gek, valamint Iétfenntartast veszélyeztetd
élethelyzet miatt, tovabba 2 f6 természet-
ben nyUjtott telepulési tdmogatas formajaban
osszesen 5 mS3 tuzifa juttatdsban részesult

¢ Aképvisel6-testilet a beérkezett szoci-
alis célu tuzifa iranti kérelmek alapjan 8 f6
részére 0sszesen 17 m® szocialis céld tuzi-
fat juttatott.

PALYAZATI TAMOGATAST NYERTUNK:

e A Magyar Falu Program keretében
24.999.998 Ft tamogatast nyertink kozvi-
lagitas korszerUsitésére.

* Bank Sportegyesulet a Miniszterelnok-
ség Nemzeti EgyuttmUkodési Alap Kozos-
ségi kdrnyezet kollégiuma altal meghirde-
tett,Civil szervezetek mikodésének bizto-
sitasara vagy szakmai programjanak meg-
valositasara és mikddesének biztositasara
fordithatd 6sszevont tamogatas 2026." pa-
lyazat keretében 750.000 Ft tdmogatast
nyert.

e A Banki Szlovak Nemzetiségi Onkor-
manyzat a Miniszterelnokség Egyhazi és
Nemzetiségi Kapcsolatokert Felel6s Allam-
titkarsaga altal meghirdetett ,Nemzetiségi
taborok 2026. évi koltségvetési tamoga-
tasa" palyazat keretében a 2026. évben
megrendezendd szlovak nemzetiségi él-
ménytabor megtartasara 5S00.000 Ft tdmo-
gatast kapott.

TAJEKOZTATAS MEGVALOSULT
FEJLESZTESEKROL/PROJEKTEKROL:

* Befejez6dott a szennyvizcsatorna-halo-
zat, valamint 0j szennyviztisztito letesit-
mény épitésére vonatkozd beruhazas,
melynek miszaki dtadas-atvételére 2026.
majus 26-an kerult sor.

PALYAZATOT NYUJTOTTUNK BE:

* A Magyar Falu Program keretében jarda
épitésére.

* AMagyar Falu Program keretében a koz-
terUleti jatszoterek fejlesztésére, ezen beldl
a homokozok folé arnyékolok és a strandi
jatszotérre kultéri pingpongasztal beszerzé-
sére.
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Beszélgetés Torma Andrea
polgdrmesterrel

- Tavaly komoly nehézségekkel kizdott
Bank 6nkormanyzata, hiszen bizonyta-
lanna valt a kéltségvetés fenntarthato-
saga. Szamos intézkedésrél szamoltunk
be akkor, milyen eredmények latszanak
azota?

- Azt gondolom, hogy érdemes volt meg-
kérdezni a bankiakat még 2025 tavaszan,
milyen lehetéségeket tartanak elfogadha-
tonak a koltségvetés stabilizalasa érdeke-
ben. Messzemendkig figyelembe vettik a
kérdtivekre adott valaszaikat, €s mostanra
sikerult egy viszonylagos egyensulyba ke-
rulndnk a falu finanszirozasat illetéen.

Bar az alapprobléma - az 6nkormanyzatok
alulfinanszirozottsaga - valtozatlan, és re-
meéljuk, hogy ez idével enyhulni fog, sok
apro intézkedést tettink annak érdekében,
hogy stabilizaljuk a koltségvetésunket.

- Melyek a részletes elemei a valtoztata-
soknak bevételi és kiadasi oldalon?

- Ajo hir, hogy nem hianyos a koltségve-
tésunk, és van kb. egymillio forint tartalé-
kunk, a koltségvetésunk jobb, mint a tava-
lyi évben, tovabba a postaépulet esetleges
bérbeadasabol szarmazd bevétel nem sze-
repel a koltségvetésben, tehat ha annak
bérbeadasabdl keletkezik bevételink, az is
tovabb javitja a koltsegvetést. Jelenleg egy
jelentkezovel folynak egyeztetések a bér-
bevételre vonatkozoan. A rossz hir pedig az,
hogy a bevételek kozott szerepel az (j
sportoltoz6 épitéséhez a Dalnoki Akadémi-
atol vart 10 millié forint 6sszegl hozzajaru-
Ias, viszont ennek a bevételnek a sorsa
elég bizonytalan, s6t, inkabb nem lehet ra
szamitani, tehat van a koltségvetésben
egy olyan beveétel, ami nagy valésziniség-
gel nem teljesul. Tovabbi lehetséges beve-
teli forras ket telek eladasabol szarmazo
0sszeg. Abbol egy mar realizalodott, de a
masik vevo visszalépett, igy az a tervezett
bevétel is egyel6re még bizonytalan. De
amennyiben tovabbi telkek eladasara sor
kerUl, ez a tervezett bevétel is teljesulhet.

A bevételek kozott megjelent az az ipar-
zési ado, amelyet a 2025-ben megvalosult
jelentds, hosszabb ideig tartd beruhazasok
(szennyviz beruhazas, jarda épités) ered-

meényeztek, hiszen a kivitelez6k - az itt
végzett munkajuk aranydban - hozzank, a
banki dnkormanyzatnak is fizettek helyi
iparGzési adot. Ez is hozzajarult, hogy végul
pozitivan teljesult a tavalyi koltségveteés.
Idén a kovetkez6 valtozasokat hataroztuk
el és hajtottuk végre kiadasi oldalon:

« hazi segitségnyujtas: tszerveztik, 2025-
ben a kiadas 3,7 milli¢ (az eredeti terv sze-
rint 4,6 millio lett volna, de az év kozbeni at-
szervezés miatt keletkezett megtakaritas),
2026-ban ez nulla kiadas (atadtuk a szol-
galtatas ellatasat, amit most mar a nagy-
oroszi székhelyl Tarsulas 13t el, és nalunk
nincs foglalkoztatott erre a feladatra)

e Banki Nyar rendezvények: 2025-ben
15,5 millié Ft volt a kaltsége (fellépti dij,
technika, szerzddi jogdij, catering, reklam
stb.), de ez mar csokkentett Gsszeg, mivel
tavaly mar lattuk a koltségvetés helyzetét.
(2024-ben nagysagrendileg 25 millic Ft
volt) Az idei nyari rendezvények is kb. a ta-
valyi szinten, 15-16 millid Ft kordl varhato.
2024-ben a ,veszteseg” 20,5 millid volt,
2025-ben 12,3 millio. Ezt igyekszunk to-
vabb csokkenteni a kinalat atgondolasaval.
o Leveleki Eszter Udul6: 2025 tény kiadas
9,7 milli6 (terv 12 millio), a foglalkoztatasban
sikertlt megtakaritast elérni, (alacsonyabb
munkaidej( foglalkoztatas, és a Kormany-
hivatal Foglalkoztatasi Fosztalya altal ta-
mogatott foglalkoztatds eredményeként).
2026-ban a foglalkoztatasbol tovabbi meg-
takaritast sikerul elérni (szintén a Foglakoz-
tatasi FGosztaly altal tdmogatott foglalkoz-
tatasnak koszonhetden). 2026. évre 7.6
millilo kiadast terveztunk, és ebbdl a személyi
jellegC kiadasok terén megtakaritas varhato.
« Ovoda: dajka munkaidé csokkentés, nyug-
dijas dajka foglalkoztatasa 1,8 millié meg-
takaritas, nyugdijas 6vont foglalkoztatasa
10 hénapra (a nevelési id6szakra) melybdl
megkdzelitbleg 2,6 millid Ft megtakaritast
tudunk elérni.

o 2026-ban - a Hivatal el6z6 évi takarékos
gazdalkodasanak és az abbol fakadd meg-
takaritasnak kdszonhet6en, amit ,athoz-
tunk” az idei évre, - a Kézds Onkormany-
zati Hivatalhoz 2 millié Ft-tal kevesebb ta-
mogatast kell fizetnink (mind a 3 6nkor-
manyzatnak ennyivel kevesebb a fize-
tend6 hozzajarulasa).



Osszességében elmondhato, hogy a fogla-
koztatasoknal igyekszunk a Kormanyhiva-
tal foglalkoztatasi féosztalya altali tamoga-
tasi lehetdségeket kihasznalni.

- Varhatok-e tovabbi fejlesztések?

- Az idei koltségvetésben szerepel né-
hany sajat forrasbol megvalosuld kisebb
fejlesztés: pl. az 6vodaba 1.910.000 Ft ér-
tékben dombcsUszda maszokaval, a hivatal
el6tti kis to felUjitasa 2,6 millié Ft értékben,
valamint a sportpalya arambetaplalasanak
felGjitasa 3,7 millié Ft 6sszegben.

A Pet6fi 0t vonatkozasaban két fejlesztést
is szeretnénk: az Ot tovabbi aszfaltozasa
érdekében a koltsegvetésbe beterveztunk
5 millié Ft-ot, arra az esetre, hogy ha a
Magyar KozUttal ismét sikerll egyutt-
mUkodni az Utfeljitas érdekében, és az
ahhoz szUkséges aszfaltot a KozUt bizto-
sitja, akkor mi a munkadij 0sszegét kifizet-
juk. Amasik féutat érint6 fejlesztés pedig a
Rétsag feléli szakaszon (Pet6fi Gt 2-28.
hazszdmu ingatlanok el6tt) jarda épitése.
Erre palyazatot adtunk be, és ha nyer a pa-
lyazat, akkor — mivel a palyazati 6sszeg
kevés lenne a megvalositashoz - a tdmo-
gatason felul 1,9 millid Ft sajat forrast biz-
tositunk erre a célra.

Szintén palyaztunk a ,Mari néni haza" Pe-
t6f1 Gt 27. terGleten emlékpark kialakita-
sara, valamint a jatszotéri és a strandi ho-
mokozo folé arnyékold beszerzésére, és
egy kultéri pingpongasztal beszerzésére.
Vannak olyan palyazataink, amelyeket mar
megnyertunk és hamarosan kezdddik a
beszerési eljaras, majd a megvalositas: ag-
dardlé vasarlasa (kozbeszerzés folyamat-
ban), a kozvilagitas felGjitasa 25 millié Ft ér-
tékben, valamint a palinkaf6zdéhez vezet§
foldut feltjitdsa 52,8 millio Ft értékben.

- Vannak-e esetleg még tartalékok akar
a koltségvetésben, akar a mindennapi
gyakorlatokban?

- lgyekszunk minden forintot megfogni,
sporolni, ahol csak lehet.

Példaul a Kozos Hivatal fenntartdsaban
egyuttmikodo harom onkormanyzat (Bank,
Borsosberény, Tolmacs) kozotti kivalo
egyuttmUkodeés ad néhany lehetdséget az
er6forrasok megosztasara. Pl. a tavasszal
megvalosult fakivagasok soran keletkezett
gallyakat a Tolmacstol kdlcsonkapott ag-
daraloval ledaraltuk, és az igy keletkezett
daralékot (mulcsot) felhasznaltuk a koz-
terUleti viragok és az Ultetett fiatal facse-

meték talajanak boritasahoz. Egyrészt hasz-
nositottuk a természetes anyagokat (Kor-
nyezetvédelem), masrészt a gyommente-
sitésre kevesebbet kell kdlteni (munkabér
megtakaritas). A fatorzseket pedig tizifa-
ként hasznositjuk. (Nagyon készonjuk Tol-
macsnak a gépetl)

A Banki-patak tisztitasa is jelentts koltsé-
getjelent. Idén ebben is igyekszunk tovabb
takarékoskodni, a gaz kiszedését sajat
munkaer6vel fogjuk megoldani.
Aprésagnak tinhet, de a faluban a kozte-
rUleten évek Ota szelektiven gyUjtjuk a hul-
ladékot, amib8l az SO Ft-os visszavaltos
palackokat kivalogatjuk és bevaltjuk, ez is
- még ha minimalisat is — de bevételt jelent
az dnkormanyzatnak.

Az aljegyz6 eredményes adohatosagi mun-
kajanak koszonhetdben Gj addalanyok ke-
rultek bevonasra az épitményadoztatasba
(akik kordbban nem fizettek addt, mert
nem voltak tudataban adofizetési kotele-
zettségUknek), amely szintén jelentds (és
rendszeres) tobbletbevételt jelent az 6n-
kormanyzatnak.

- Ezek szerint sikerilt elkerGlni, hogy a
lakossagot extra terhekkel sujtsak?

- Igen. Annak ellenére, hogy nehéz az
anyagi helyzet, igyekszink nem talterhelni
a lakossagot és a hozzank érkezd vendé-
geket, figyelembe vesszuik a teherbird keé-
pesseguket és ezzel is megprobaljuk von-
z0va tenni Bankot. Pl. idén nem emeltunk
strand belépddijat, ingyenes a parkolas, in-
gyenes a nyilvanos WC, nem emeltink
helyi adét (pl. épitményadd és idegenfor-
galmi ado 2023-t6l nem valtozott, a helyi
ipar(zési add 2002-t6l nem valtozott,
17 %, a lehetséges 2 %-kal szemben)

- Mi a helyzet a betelepulési hozzajaru-
lassal? Sokan biztosan nem gondolnak
erre a tételre, annyira ;.

- Anhelyi 6nazonossag védelmérdl szol6 on-
kormanyzati rendelet 2026. januar 1-jétdl
bevezette az un. betelepulési hozzajarulast
(ingatlan vasarlas, lakcim létesités ese-
tén nagykort személyenként 100 000 Ft).
Ugy tGnik, ebbdl jelentds bevételink lesz,
ugyanakkor az éves koltségvetés ilyen be-
vételt nem tartalmaz. Mivel egy Gjonnan
bevezetett hozzajarulasrol van sz6, nem
igazan lehetett kalkulalni az ebbél befolyd
bevételt, megtippelni pedig nem akartuk,
mert akkor az is egy bizonytalansagi té-
nyezd a koltségvetésben, ezért megma-
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radt ,biztonsagi tartalékként’, 4gy értve,
hogy az ebbdl befolyd bevétel pozitiv
iranyba mozdithatja a kdltségvetést és
a gazdalkodasunkat. Ez Ggy tdnik, hogy
beigazolddik, hiszen az eddigi adatok alap-
jan az latszik, hogy ez érdemi bevételt je-
lent majd az 6nkormanyzat gazdalkodasa-
ban. Az év elsd 5 honapjaban 700.000 Ft
(nem tervezett, tehat plusz) bevétel kelet-
kezett ezen a cimen. Ez igy csokkentheti
a koltségvetésben meglévo ,hianyt’, vagy
fedezetet nyUjthat el6re nem [athato, nem
vart, igy nem tervezett kiadasra (pl. Hivatal
el6tti kis to helyreallitasa).

- Befejez6dott a szennyvizberuhazas Ban-
kon. Milyen tapasztaltok gytltek dssze a
hossz( projekt alatt?

- Oridsi munka volt. Sokszor okozott a
munkavégzés kellemetlenségeket az érin-
tettek hétkdznapjaiban, nehezitette a koz-
lekedést, felbolygatta a napi rutint. Azt
gondolom, hogy a bankiak és az udulésok
alapvet6en és tobbségben nagyon egyutt-
mUkodoek és turelmesek voltak, megértet-
ték, hogy felfordulas, sar, foldmunkak nél-
kdl nem lehet egy ekkora beruhazast meg-
valbsitani. Nagyon elégedettek vagyunk a
kivitelez6vel, aki a projekt teljes ideje alatt
professzionalis mddon dolgozott, kezelte a
lakossagi bejelentéseket, kifogasokat. Arrol
nem is beszélve, mennyire nagyvonall volt,
hiszen példaul a kivagott fak helyett sokkal

értékesebb fakkal potolta az elveszitett
fadkat. Most mar csak a lakossagi csatla-
kozasok vannak hatra, amelyek folyamato-
san zajlanak. Végre elmondhatjuk, hogy
korszer(, természetkiméld modon kezeljuk
a szennyvizet, vigyadzunk természeti érteé-
keinkre. A keletkez6 szennyviz artalmatla-
nitdsa immar a korszer( (j szennyyviztisz-
tito telepen torténik.

- Milyen jévé var Bankra?

- Nehéz erre vélaszt adni. En nagyon biza-
kodo vagyok, hogy id6vel az onkormany-
zatok jogkore, pénzugyi mozgastere kibo-
vUl annyira, hogy képesek lehetunk fegyel-
mezett gazdalkodas mellett magunk is meg-
finanszirozni a falu életét komfortosabba
tevl és szUkséges beruhazasokat. Van még
mit tenni.

A jo hir, hogy a demografiai adatok vissza-
igazoljak, hogy Bank egy élhet, szerethet6
telepulés, ahol j6 otthonra talalni. 2004 és
2025 kozott vizsgalva az adatokat a 0-18
éves korosztaly Iétszama 27 %-kal bévult,
mig orszagos szinten 19 % csokkenés volt
tapasztalhatd. Ugyanezek az adatok a tel-
jes lakossagra vetitve Ggy alakulnak, hogy
Bankon 77 % novekedést tapasztaltunk az
0rszagos S5,7% csokkenéshez képest. Nem-
csak én mondom hat, amit valdszinlleg
sok itt él6 lakos is érez, hogy Bank jo hely,
ahol ,Firodni lehet a pillanatban’, hanem a
statisztika is megerdsiti ezt a tényt.
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Képes visszapillantas
az elmdlt év
esemeényeirol

Gyorsan telik az idg, talan el is felejtjuk a hétkéznapok sod-
rasaban, hogy mennyi szép emlék, kbzés élmény Uz 6ssze
bennunket. Hiszen Bankon, aki szeretne, szamtalan alkalom-
mal csatlakozhat ké6zds rendezvényeinkhez, innepségeink-
hez, kézésségi programjainkhoz.

Az alabbickban kévetkezzen egy révid képes visszapillantas
az elmult évrél azoknak, akik velunk voltak, hogy felelevenit-
hessék a szép emlékeket. De lehet egyben izelité azoknak,
akik még nem tartottak velunk, hatha kedvet kapnak...

Mindenkit szeretettel varunk!

kedves emlékeink... kedves emlékeink...

2025. jolius-augusztus 2025. szeptember

A Banki Nyar két hénapon keresztiil valtozatos A hagyomanyorzd Szireti Vigalom
kulturalis és zenei programokkal varta a helyieket az 6sz elmaradhatatlan programja
és a Bankra latogatokat =




kedves emlékeink...

2025. oktober

Halloween, tékfaragas

A mar lassan hagyomannya valé eseményekkel
vartuk a karacsonyt Bankon. Kéz6s gyertyagyujtas,
Vandor Adventi naptar, k6zos éneklés,
Adventi-vasar. Szivmelenget? pillanatok voltak...

kedves emlékeink...

2025. november

Marton nap és lampas felvonulas és
Ludas Matyi el6adas

kedves emlékeink...

2026. januar

Januarban behavazédtunk... Olyan hideg idé
kdszontott rank, hogy még korcsolyazni is lehetett
a Banki-t6 jegén. Igazi kozosségi eréfeszités volt
megkuzdeni a hoakadalyokkal. Halas készonet
minden segité kéznek, akar hdlapatot,

akar fakanalat ragadott!




kedves emlékeink...

2026. aprilis

Marcius 15-ét a banki gyerekekkel egyitt Aprilisban a Fold Napja alkalmabol ismét alaposan
Unnepeltik meg kitakaritottuk Bank kdzterUleteit és kornyékét

M3jus 1-jét - szokasunkhoz hiven - k6zos fézéssel A majust természetesen a gyermeknap zarta,
Unnepeltuk a Gasztromajalison horgaszversennyel, kézmUives foglalkozasokkal,
vonatkozassal, ugralévarral, sarkanyhajozassal,
motorozassal és sok-sok finomsaggal...
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Az Alternativ Kb6zgazdasagi
Gimnazium didkjai Bankon

Az Alternativ Kézgazdasagi Gimnaziumban (AKG) a falukutatas egy
hagyomanyos, tobb napos terepgyakorlattal és kutatomunkaval egybe-
kotott témahét, amelyen jellemzéen a 9. évfolyamos didkok vesznek
részt. A program legfébb célja, hogy a tanulék kiscsoportokban, interjak
és terepmunka segitségével atfogo képet kapjanak egy-egy vidéki tele-
pulés életérél, tarsadalmi és gazdasagi viszonyairél. A didkok az évek

soran szamos magyarorszagi kistelepilésen végeztek mar kutatast, idén
Bankot valasztottak a program helyszinéil.

A didkok szociologiai és néprajzi alapisme-
reteket sajatitanak el, majd a terepen ker-
déiveket toltenek ki, mélyinterjukat készi-
tenek a helyiekkel (pl. polgadrmesterrel, lel-
késszel, helyi lakosokkal).

Afiatalok 6t napot és négy éjszakat toltot-
tek Bankon, ezt megel6z6en elére elkért,
illetve az interneten fellelhet6 forrasokbol
tgjékozodtak a falurdl. Az elsé napjukon az
onkormanyzati hivatalban egy kozos taje-
koztatdn vettek részt, majd elindultak az
igazi terepmunkara.

Végul a tapasztalataikbol, megfigyeléseik-
bol atfogd dsszegzest, szociografiai tanul-
manyt, irasbeli dolgozatot készitettek.

Az alabbiakban néhany dolgozatbdl sze-
mezgettink (természetesen a didkok és
pedagbgusaik jovahagyasaval), mert mi is
Kivancsiak voltunk arra, hogyan Iatjak 6k
Bankot.

Az egyik ifjo kutatot a legendak, kilonle-
ges torténetek érdekelték. Az 6 dolgoza-
tabol hosszan idéziink, talan a bankiaknak
is érdekes olvasni a sorait:

LAzért a legendarium témakort valasztot-
tam, mert ez sokkal érdekesebbnek tint a
szarazabb tényadatoknal. Arra gondoltam,
hogy a mondakban, akar igazsagon alapulo,
akar fantazia szulte torténetekben egy jo
meseéld mellett konnyU kiteljesedni, elme-
rulni egy olyan vildgban, ami tundérek és
manok lakta, egy olyan vildgban, ami
sosem |étezett igazan, mégis az emberek
fantazigja valossa varazsolja. Emberekkel
akartam beszélgetni, hogy 6k hogyan vi-
szonyulnak az egész témahoz, fontos-e
nekik, mit gondolnak rdla, és a tdbbi. A hi-
potézisem annyiban fogalmazodott meg,
hogy a szdjhagyomanyban sokkal tobb (és
véltozatosabb?térténet, hiedelem, legenda
él, mint feljegyezve. Szerintem ezért is fon-
tos korbejarni, és amit hallok, leirni, hogy

minél tobbféleképpen megbrizhessuk azt,
amit az interneten ilyen formaban nem fel-
tétlendl lehet megtalalni. (...)

Arrdl is olvastam, hogy a tonak gyogyitd
vize, igymond varazsvize van, ami fiatalitd
er6vel rendelkezik és ezt tundéri eredettel
magyarazzak. Olyan is volt, amiben a to
szellemének tulajdonitottak, hogy holdfé-
nyes éjszakakon a viz csendje megtorik és
a tavolbdl furcsa zajok hallatszanak. A kor-
nyékbeli erdék is sok titkot ,rejtenek”; rab-
|6lovagokrol, boszorkanyokrol, tindérekrél
talaltam emlitéseket. (...)

A temettkkel és az ott nyugvokkal kap-
csolatban is gyakran keringenek hihetet-
len, akar rejtélyes torténetek, hiszen a hat-
borzongatt helyek gyakran megmozgatjak
a fantaziat. Egy altalanos, minden temet6-
ben megjelent figurardl talaltam emlitést,
akire csak Homalyos néven hivatkoznak.
Ez a tineményes, sortél megeredd nyelv(
oregember a halottmosdato, oltoztett és
siraso is egyben. Nevetése teliesen néma,
csak foghijas szajat forditja az ég felé s
kozben rancos kezével nagy, fekete kalap-
jat szorongatja, hogy le ne essen. A banki
temet6ben egy régi templom alapfalai 1at-
hatok, ezért a temetd mogott 1eved részt a
nép ,Templom mogotti ddlének” nevezi. A
hagyomany szerint eredetileg itt allott a
helység, és a templom a reformatusok bir-
tokaban volt, miel6tt a torokok az egészet
elpusztitottak volna. Ki tudjs, taldn a Homa-
l|yos egy-egy holdfényes éjszakan a ,Temp-
lom mogotti dilén” is tiszteletét teszi, gor-
nyedt alakjaval a romok kozott kacagva. |...)
Akutatdsi mddszeremnek az interjuztatast
valasztottam, sok emberrel szerettem vol-
na beszélgetni, hogy minél tobbféle torté-
netet belerakhassak. A tabor elsd napjan
0sszeallitottam egy precizen kidolgozott
vazlatot az interjuknak, bar a valos beszél-
getésekben nem igazan sikerult ezt ko-



vetni. A bemutatkozas utdn mindenkit arrol
kérdeztem, hogy szamara mit jelentenek a
legendak és mennyjire tartjak 6ket igaznak.
Zommel azt nyilatkoztak, hogy a legendak-
nak van valamilyen valdsagalapja, mint
,a@ hazugsag is igazsagon alapul” . Annak
érdekében, hogy beinditsam a fantaziaju-
kat, fel-fel hoztam azokat a témakat,
amikre az el6zetes kutatasaim alapjan ra-
bukkantam, de azokrdl zémmel nem tudtak
mit mondani.

Egyedul a toval kapcsolatos mondakat tud-
tak tobben megerdsiteni. A tengerrel valo
Osszekottetésrol szolo pletykakrol min-
denki hallott mar, gy mondtak: ,mintha a
tenger szeme jonne ki a hegyek kozott” (...)
A106 keletkezésével kapcsolatban tobbfélét
is hallottam. Az egyik szerint egy 6reganyd
kecskéi legeltek ott egykor, 8m a joszagok
elbarangoltak és az any6 akkorat karom-
kodott, hogy a dombok 6lében megszule-
tett a t6. Masik torténet szerint egy kocs-
ma allt a regmultban azon a helyen, amit a
lusta fogados a feleségére hagyott amig 6
mulatni ment. Am az asszony egyedul nem
birta tartani a frontot a kocsmaban, és
mérgében azt mondta: ,Ne tudna ez besza-
kadni, hogy lenne itt egy t0!" A kivansaga
pedig megfogant és a kocsmat a héborgd
vendégekkel, a kifroccsent italokkal és sok
porral egyutt elnyelte a fold. Masik verzid
szerint egy tehet6s banki gazda meg
akarta szerezni egy szegény parasztasz-
szony legeléjét a dombok kozott, de az
asszony nem akart megvalni a rétjéetél, mert
mas értéke nem volt kerek e vildgon. A gaz-
da azonban fondorlatos volt, és csak azért
is elperelte a folddarabot a szegény asz-
szonytal, aki kétségbeeséseben megatkoz-
ta a szeretett rétjét. Igy nyelte el a rétet a
fold, aminek helyén forrasviz tort fel és to
keletkezett, aminek vize sosem fagyott be.
Amikor a kornyékbeli erdék titkairdl érdek-
I6dtem, eleinte zsakutcaba futottam. Sok
,nem hallottam ilyenrél” és ,nem ismerek
semmit” vagy egyszerGen ,nem hiszek az
ilyenekben” utan végre az egyik nyugdijas
ar, aki, mint mondta, lassan hisz éve Kolto-
zOtt Bankra, kicsit mélyebben elgondolko-
dott a kérdésen. Ekkor jott sz6ba egy szlo-
vak hagyomanybdl atvett tréfas kedvd, er-
dében él6 mano, tgynevezett prikulics. A
szobeli leiras alapjan ezzel az alacsony ma-
noval nem jo dolog dsszefutni, annak ellené-
re, hogy mokas, konnyen bajba keverheti
az odatévedt vandort. Mondjuk Ugy, priku-
lics els6sorban a sajat szorakozasanak él”

A kovetkez6 dolgozatban az egyik diak
Bank gazdasagarol irt:

L/Atémahetet megel6z&en elkezdtem rész-
letesebben utanajarni Bank gazdasagi és
tarsadalmi helyzetének, és mikdzben ku-
16nboz6 cikkeket olvastam, egyre inkabb

foglalkoztatni kezdett a kérdés, hogy a tu-
rizmuson Kivul vajon Iétezik-e olyan gazda-
sagi agazat, amely hosszabb tavon szintén
jelentds szerepet tolt be. Hiszen egy olyan
falu, ami szinte kizardlag egyetlen gazda-
sagi dgazatra épiti mikodését, rendkivul
instabilld valhat: ha a turizmus valamilyen
okbdl visszaesik - példaul gazdasagi val-
sag, jarvanyhelyzet, [atogatoi szokasok meg-
valtozasa vagy akar egy rosszabb id¢jaras
kovetkeztében - az a telepllés anyagi
helyzetét konnyedén megingathatja. Eppen
ezert tovabb kutattam annak reményében,
hogy taldlok informaciot mas, stabilabb
gazdasagi szektorrol is, azonban megle-
péen kevés adat allt rendelkezésre. Ez
azért is keltette fel az érdekl6désemet,
mert mas, hasonld méretd falvak esetében
gyakran megfigyelhet6 a mez6gazdasag,
kisebb ipari tevékenységek vagy helyi val-
lalkozasok jelenléte, amelyek valamilyen
szinten kiegyensulyozzak a gazdasagi szer-
kezetet. Bank esetében viszont gy tdnt,
hogy a telepulés mikodése szinte teljes
egészében a tdhoz és az arra epuld turiz-
mushoz kapcsoladik. Persze érthetd, hogy
a Banki-t6 hatalmas vonzer6t jelent, mégis
felmerdlt bennem a kérdés, hogy mi lehet
az oka annak, hogy mas falvakban a mez6-
gazdasag vagy akar kisebb ipari tevékeny-
ségek is fennmaradtak, mig itt ezek szinte
egyaltalan nem meghatarozoak. Ez a gon-
dolatmenet késdbb a kutatasom egyik leg-
érdekesebb kérdéséve valt”

lgy ir 8 mez6gazdasagrol, mint gazdasagi
agazat helyzetérdl Bankon:

. Jottétre az egységes teruletalapd tamo-
gatasi rendszer, a SAPS (Simplified Area
Payment Scheme), amit Magyarorszag a
2004-es csatlakozasanal vezetett be.
Ebben a rendszerben a gazdak hektaron-
ként kaptak tdmogatast, fuggetlenul attdl,
hogy termeltek-e barmit foldjukaon, feltéve,
hogy a fold mez6gazdasagi mlvelés alatt
allt és megfelel6 allapotban volt tartva (ez
azt jelenti, hogy évente parszor le kellett
kaszalni). (...

Ha rapillantunk a térképre, 1athatjuk, hogy
Bank jelent6s részét erddk, illetve mez6-
gazdasagi parcelldk képezik, ennek elle-
nére méeg sincsen mez6gazdasag. Ez azért
torténhetett meg, mivel 2004-t6l kez-
dbédve ezeket a szantokat felvasaroltak,
azeért, hogy tdmogatast kaphassanak, de
mivel nem volt megszabva, hogy ténylege-
sen mez6gazdasagi tevekenységet kellene
rajta folytatni (persze novénytermeszté-
sért és allattenyésztésert jart volna plusz
tdmogatas, de az alap tdmogatast enélkul
is lehetett igényelni), ezért parlagon hagy-
tak a szantokat és ezaltal Iényegében
megolték ezt a gazdasagi agazatot”
Akovetkez6 gondolatokat fogalmazza meg
a helyi iparrol:
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,Bank iparanak hianya viszonylag egyszerd
okokra vezethetd vissza, elsdsorban fold-
rajzi €s gazdasagi tényeztkre. Egyrészt a
telepulés kozlekedési kapcsolatai jelent6-
sen korlatozottak, Budapest is csak hosz-
szabb menetid6vel, illetve atszallassal ér-
het6 el, ami kevésbé teszi alkalmassa na-
gyobb ipari beruhazasokra. Emellett a tele-
pulés kozelében helyezkedik el Rétsag, ami
er6sebb gazdasagi kozpontként mikodik.
Itt talalhato egy jelentds méretl ipari park,
ami gyakorlatilag az infrastruktlra megléte
miatt elszivja azt, ami Bankra telepulhetne,
beleértve a munkaertt is, igy Bank ver-
senyhatranyba kerul az ipari fejlesztések
szempontjabol.

Végul néhany mondat a dolgozat dsszeg-
zésébdl:

,A masodik hipotézisem, miszerint Bank
gazdasaga er@sen turizmusfuggd, szintén
igazolodott. A telepulésen a legtobb vallal-
kozas a vendéglatashoz és az idegenforga-
lomhoz kapcsolddik, mikozben az ipar gya-
korlatilag hidnyzik, a mez6gazdasag pedig
jelentésen visszaszorult. Emiatt kevés a
valtozatos helyi munkalehet6ség, igy nem
mindenki talal maganak megfelel munkat
a faluban.

Ez dsszeflgg a harmadik hipotézissel is,
amely szerint 8 munkaképes lakossag je-
lentds része mas telepulésekre ingazik dol-
gozni. Az interjik és a helyi tapasztalatok
alapjan ez a feltevés szintén helytallo, hi-
szen sokan Rétsagra, Vacra, Balassagyar-
matra vagy Budapestre jarnak munkaveg-
zés céljabol. Ez a telepulés szamara hatra-
nyos, mivel 8 megtermelt jovedelem jelen-
t6s része nem helyben jelenik meg.

A negyedik hipotézis szintén igazolddott.
Az 6nkormanyzat pénzigyi lehetdségeit
jelent6sen korlatozzak a bevételkiesések
és az allami forrasoktol valo fuggés. Az ide-
genforgalmi add és a gépjarmiadod elvo-
nasa érzekenyen érintette a telepulést,
ezért a fejlesztések tobbsége csak palya-
zati vagy allami tdmogatasok segitségével
valosulhat meg. Ennek ellenére Bank folya-
matosan probalja fejleszteni infrastrukta-
rajat és fenntartani turisztikai vonzerejét”

A harmadik irdsmi a faluban elérhet6
egészségugyi ellatasokat vizsgalta. Tanul-
sagos olvasni, mi volt a szerz6 elképzelése,
és ehhez képest mit talalt a valdsagban:
LA hipotéziseimet két részre osztottam, az
egyikben azt taglalva, hogy a lakosoknak
mi a véleménye arrdl, hogy milyen az orvosi
ellatas, a masikban pedig inkabb tényeken
alapulo, a felszereltségre iranyulo feltéte-
lezések. Kivulrél nekem elég sok szem-
pontbdl nehézkesnek, vagy nem kielégit6-
nek tdnt az itteni egészségugyi ellatas,
ezert a hipotéziseim is negativ felhangot
kaptak.

« A banki lakosok szamara nehézséget
okoz, hogy a telepulésen nem lehet minden
nap igénybe venni orvosi ellatast.

A lakosoknak nincs szoros viszonya 3
haziorvosokkal, védénével, nem tartjak
6ket segitékésznek, mivel nehéz a kapcso-
lattartas ilyen tavolsagban.

» Sok lakos szamara nehézséget okoz
akar mar csak a rétsagi kozponthoz is at-
jutni, nem hogy Balassagyarmatra elmenni
orvosi ellataseért.

» A faluban nincs kozponti elsésegély-
készlet, defibrillator.

» SUrgOsségi esetben is csak orak alatt ér
ki ide a ment6." (...)

A helyiek véleménye er6sen megcafolta
azokat, amiket én gondoltam a telepulésrél.
Mindenki nagyon pozitivnak tartotta, szinte
mar-mar gy hivatkoztak ra, mintha ez sok
lenne, hogy heti egyszer jar csak itt orvos.
Oromteli volt 1&tni, hogy mindenki ennyjire
j6 kapcsolatot apol a haziorvosokkal, vedo-
nével, és hogy Ugy Iatjak, hogy barmikor
szamithatnak rgjuk.

A hipotéziseim tobbsége inkabb megcafo-
l6dott. Ez valoszinlleg azért lehetett igy,
mert amikor feldllitottam a hipotéziseimet,
akkor csak nagyon kevés informaciot tud-
tam még Bankrol, igy nem voltam tudata-
ban annak, hogy milyen kozel vannak a ku-
16nboz6 egészségugyi felszerelések, ella-
tasok. Az a hipotézisem, hogy a banki lako-
sok szamara nehézséget okoz, hogy nincs
mindennapi orvosi ellatas, teljiesen megca-
folédott, mindenki 6rilt annak, hogy Rét-
sagon mennyire sokrétl ellatast lehet
kapni. Az is kiderult, hogy nagyon szoros a
kapcsolat az orvosokkal, leginkabb a védo-
nével, barmikor szamithatnak rajuk prob-
léma esetén, ezaltal a masodik hipotézisem
is megcafolodott. Akikkel beszéltem mind
azt nyilatkoztak, hogy autoval Rétsagra
nagyon gyors, de Balassagyarmatra is kony-
nyd és gyors eljutni, igy ez egyaltalan nem
jelent szdmukra nehézséget. Akiknek még
sincs autjuk, azt a szomszédaik, barataik
mindig Kisegitik, igy ez se jelent senki sza-
mara nehézséget. A faluban nem hogy egy,
de két defibrillator is talalhato, ami nagyon
nagy pozitivum, de sokan nem tudtak rola
a faluban, amiigy nem t0l nagy segitség baj
esetén. Kozponti elsdsegeélykészlet nin-
csen, viszont tobben 0gy nyilatkoztak, hogy
6k tartanak maguknal otthon. Az eddigi ese-
tek alapjan atlagosan itt gyorsabban jon ki
a ment6, mint akar Budapeste, mivel kdz-
vetlen Rétsagrol jon a mentd a telepulésre.
Szoval 6sszességeben egy nagyon pozitiv
csalodas volt, hogy mennyire j6 az egész-
ségugy, és hogy a helyiek mennyire elége-
dettek vele.

A negyedik altalunk idézett irasmi cime:
.A 16 éves orbani kormanyzas hatasali)



Bank 6nkormanyzata szempontjabol, 6sz-
szehasonlitva az orszagos trendekkel.” Az
ifj0 kutato a kovetkezbket fogalmazta meg:
,Magyarorszagon 2010 6ta a Orban Viktor
vezette kormany meghatarozo politikai,
gazdasagi és tarsadalmi atalakulasokat in-
ditott el. Az Ggynevezett ,nemzeti egyutt-
mUkodés rendszere” jelentds mértékben
atalakitotta az allam mUkddését, az onkor-
manyzatok szerepét, valamint a gazdasag
szerkezetét. Az dnkormanyzatisag hely-
zete és kiszolgaltatottsaga gyakran meg-
jelenik a kozéleti diskurzusban, példaul a
volt kormany és a budapesti dnkormany-
zat kozotti konfliktusok kapcsan is.
Akutatdsom soran arra kerestem a valaszt,
hogy ezek az orszagos szint( folyamatok
miként érvényesulnek egy kisebb kozség-
ben, jelen esetinkben Bankon. Ennek ér-
dekében az alabbi hipotéziseket fogalmaz-
tam meg és ezek alapjan kezdtem meg ké-
s6bbi kutatadsomat:

Els6 hipotézisem szerint a 20710 utani kor-
manyzati/parlamentaris intézkedések ko-
vetkeztében a banki dnkormanyzattol je-
lentds hataskoroket vontak el, és a rend-
szer er@teljesen kozpontositotta valt, ami
csokkentette a telepUlés autonomigjat, on-
allosagat.

Masodik hipotézisem, hogy Bank fejlédése
nagymertékben fugg az allami és europai
uniés tdmogatasoktol, mivel sajat gazda-
sagi eréforrasai korlatozottak.

Harmadik hipotézisem szerint a kdzfoglal-
koztatas fontos szerepet jatszik a tele-
pulés foglalkoztatottsaganak fenntartasa-
ban, ugyanakkor kevésbé hatékony abban,
hogy a résztvevoket visszavezesse az el-
stdleges munkaerépiacra. |...)

Az interjU alapjan egyértelmden kirajzolo-
dik, hogy a 2010 utani id6szakban jelentts
centralizacid6 ment végbe (ez egyébként
konkrétan szoban is megerésitésre kerdlt).
2013-t6l kezd6dben tobb fontos szocilis
és kozigazgatasi jogkor kerUlt elvonasra az
onkormanyzattol, és kerdlt at kormanyhi-
vatali szintre. Ide tartozik példaul az apolasi
dij, a méltdnyossagi tamogatasok, valamint
a korabbi munkanélkuli elldtasok egy része.
Hasonld modon az épitésugyi hataskorok
és egyes gyermekvédelmi ugyek is kike-
rultek a jegyz6 vezette intézmények ha-
taskorebal.

Ez a valtozas jelentdsen atalakitotta az 6n-
kormanyzati mikodés szerkezetét, amely
jelenleg két f6 agra oszthato: egy onkor-
manyzati agra, amely féként helyi jellegl
tdmogatasokat (példaul rendkivili telepu-
lési tdmogatasokat) kezel, valamint egy
kozigazgatasi agra, amelyet a jegyz0 ira-
nyit, és amelybdl szamos korabbi hatas-
kort elvontak.

Az interjU, kutatads megerdsitette az els6
hipotézist, miszerint a kdzponti kormany-

zat jelent6s mértékben csokkentette a te-
lepulés 6nkormanyzati autonomiajat. Adon-
tési lehettségek beszikultek, és a helyi
ugyek egy része magasabb kdzigazgatasi
szintre kerult” (..)

Ami szamomra a legmegdobbent6bb volt
az az interjualanyok megallapitasa, misze-
rint korabban volt lehetéség pénz megta-
karitasara, késdbbi projektekben vald gon-
dolkozasban, ma azonban mar a mikodés
fenntartasa is kihivast jelent. Mindez arra
utal, hogy a telepulés fejlesztései dontden
kuls6 forrasoktol fuggenek. Ugyanakkor az
interjOalanyok komoly belatast nyujtottak
abba is, hogy azok a telepulések, amelyek
er6sebb sajat bevételi bazissal (példaul ma-
gasabb ipariizési adoval) rendelkeznek, bi-
zonyos szempontbol ,magukra maradhat-
tak” ezaltal elesve palyazati forrasoktal. (..)
Bank esetében a kozfoglalkoztatas hely-
zete némileg eltér a hatranyosabb helyzetld
magyarorszagi telepuléseken tapasztal-
hatd viszonyoktdl. Az interju soran a pol-
garmester és az aljegyz6 is kiemelte, hogy
jelenleg nincs jelent6s kozfoglalkoztatasi
program a telepulésen. Ennek egyik oka,
hogy az 6nkormanyzatnak korlatozott pénz-
ugyi kerete all rendelkezésére ilyen prog-
ramok fenntartasara, masrészt helyi szinten
nincs is nagy kereslet a kdzmunka irant.
Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy Bank
bizonyos szempontbdl kedvezébb helyzet-
ben van, mint Négrad varmegye tobb mas
telepulése. Bar a térség egészeére tovabbra
is jellemzd a magasabb munkanélkuliség
és a korlatozott gazdasagi lehetdségek,
Bankon a turizmus, kuldndsen a Banki-to
koré épul6 vendéglatas és szolgaltatasok
részben alternativ munkalehettségeket
biztosit a lakossag szamars, illetve sokkal
kevésbé jellemzdek a szegregatumban €16,
aluliskolazottabb emberek jelenléte, tehat
ebbdl a szempontbdl valamelyest szeren-
csésebb helyzetben van a falu. (..

A kutatdsom célja az volt, hogy megvizs-
galjam, milyen hatassal volt a 2010 utani,
Orban Viktor vezette kormanyzas Bank 6n-
kormanyzatara és mUkodésére, illetve,
hogy az orszagos politikai és gazdasagi fo-
lyamatok miként jelennek meg helyi szin-
ten. Aterepmunka, az interjuk és az orsza-
gos trendek 6sszehasonlitasa alapjan 0sz-
szessegeben megallapithato, hogy a vizs-
galt folyamatok jelentds része Bankon is
érzékelhetd volt, de az is egyértelmive valt,
hogy a Banki helyzet sajnos még igy is sok-
kal pozitivabb, mint mondjuk észak-kelet
Magyarorszag egyes részein. Bank jovoje-
rél is volt még egy kis idém beszélni az in-
terjualanyokkal és rendkivuli optimizmust
fejeztek ki az Uj kormannyal kapcsolatban
és a legfébb reményuk a pénzugyi kiszol-
galtatottsag megszinéséhez, illetve az ez-
altali autondmia visszanyeréséhez fiz6dik.
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VINCZE ANETT

Golyahir!
 —
ﬁ} - |

Idén is elj6tt Bankra
egy golyapar, és mar
négy éhes golya-
fibkaval szaporitottak
a fészekaljukat!
Reméljik, hogy az
6szre, feler6sodve
indulnak majd Afrika
felé, és tavasszal Gjra
visszatérnek majd
Bankra!

Gyomirto, aminek
hatasait kevesen ismerik...

Koézel negyven éve engedeélyezték a glifozatok hasznalatat arra a tézisre
alapozva, hogy nem okoz nagy karokat, mivel gyorsan lebomlik a termé-
szetben. Ezt a feltételezést sorra dontik meg a szakemberek. Nagyon
sulyos arat fizet az emberiség és a természet is a hasznalatuk miatt.
Ujabb kutatasok ravilagitottak, hogy nincs veszélytelen dézis.

Glifozatok hatasmechanizmusa:

A névényekben megakadalyozza a létfon-
tossdgu aromas (gyliris szerkezet() ami-
nosavak szintézisét. Az allati és az emberi
szervezet csak taplalékkal veszi fel ezeket
az aminosavakat. Ezért gondoltak kezdet-
ben, hogy nem karositja csak a ndvéenyi
szervezeteket.

Pedig szamunkra elengedhetetlen bakté-
riumokat és gombakat is elpusztit, amelyek
az emésztésunkben a vitamin szintézis és
a hormonhaztartas fontos pillérei. Bélrend-
szerunkben jelen lévé mikroorganizmusok
kozdsségének felborulasa szamos egész-
ségugyi kockazattal jar. Az autoimmun be-
tegségek kialakulasatol a szervek miko-
désén az idegrendszeri érintettségen tal
szinte minden életfolyamatot befolyasol.

Szamos kutatas szuletett mar arrdl, hogy
a glifozatok hatasara B9 vitaminhiany lép
fel. Afolsavként emlegetett vitamin, amely
egy szintetikusan el6allitott B9 vitamin,
természetes formaja a folat. A folat szUk-
séges a DNS szintézishez, sejtosztddas-
hoz, a vorosvérsejtek képzGdéséhez, a
normalis idegi mUkodéshez és a vas kobalt
mangan megkdtéséhez. Kiemelked6en fon-
tos szerepet jatszik a normalis magzati fej-
|6désben is. Kulondsen fontos, hogy a
gyermeket tervezok elegendd mennyisé-
get fogyasszanak bel6le. Mar ravilagitottak
egy kevesek altal ismert 0sszefuggésre
azzal kapcsolatban, hogy a szintetikus fol-
sav fogyasztasa mindenkire karos csak
éppen eltéré mértékben.

A magyar lakossag 40-45% -nak MTHFR
gén mutacidja van enyhébb heterozigota
formaban. Mig 10%- ban a stlyosabb ho-
mozigota forma van jelen. Ez az eltérés le-
egyszerUsitve azt jelenti, hogy a szinteti-
kus folsavat kis mértékben vagy egyalta-
lan nem tudjak hasznositani azok az egyée-
nek, akik ezzel a genetikai eltéréssel ren-

delkeznek. S6t, az étrend kiegészitbvel
vagy taplalékhoz hozzaadott folsav gatolja
a természetes folat felhasznalasat is. Ami
nem csak azokra veszélyes, akik gyer-
meket szeretnének, mert a megemelke-
dett homocisztein noveli a trombdzis és a
sziv-érrendszeri betegségek kockazatat is.
Rengeteg kutatas témaja a glifozatok el-
terjedése és az autizmus novekedésének
kapcsolata.

AWHO rakkutatd tgynoksége , lehetsége-
sen rakkeltd" kategoriadba sorolta.

Sajnos a nagyuzemi mez6gazdasagra nin-
csen rahatasunk és nem tudjuk befolya-
solni a gazdasagi érdekeket. Viszont sajat
kertUnkben, foldtertleteink felett mi don-
tUnk és mi szabjuk meg, hogy hasznaljuk-e
vagy sem, csupan kényelmi és esztétikai
indokokra hivatkozva ezt a veszélyes anya-
got. Szamos alternativ modszer |étezik a
kiskertek gyomirtasara.

Az egyik legjobb és legkomplexebb a mul-
csolas a novényeink korul, amely modszer
az ilyen aszalyos id6jaras mellett is renge-
teg nedvességet tud megtartani a talajban.
Terkoveknél, beton és kéfeluleteknél hata-
sos modszer lehet a hékezeléses eljaras is,
vagy a természetes alapanyagl szerek
hasznalata.

Hékezelési eljarasoknal az egyik legegy-
szer(bb a forrd viz, de ez annyira nem ha-
tékony. Ha van otthon perzsel6nk, akkor
azt is lehet hasznalni, ha nincs ilyenunk,
akkor erre a célra kifejlesztett gazos illetve
elektromos készulékek széles valasztéka
fellelhetd az interneten, illetve a szakaru-
hazakban.

Otthoni szerekbdl is készithetlnk gyomir-
tot. Az egyik leghatékonyabb és kornye-
zetkimélébb a 20%-0s ecett. Ezt tisztan is
ki lehet juttatni a gyomnovényekre, de akar



1-2 liter ecethez rakhatunk 2 ev6kanal sot
és fél evbkanal mosogatdszert is, hogy
meég nagyobb hatasfokd gyomirtdt kap-
junk. A tomény sooldatos vizes permet is
hatékony. De hasonl6 hatast lehet elérni
szodabikarbonaval is. Ezen Kivil a piacon
mar szamos kornyezetbarat gyomird szer
is megtalalhato.

Itt megjegyezném, hogy kertjeink gyomno-
vényeinek nagy része vagy ehetd, vagy
gyogyndveny, vagy mind a kett6 egyszerre.

- Kézonséges tyukhor: A kertek leggya-
koribb novénye. Ize a spendtéra és a zold-
borséra emlékeztet. Kivalo vitaminforras
(A-, D- és C-vitamin), salatakba vagy turmi-
xokba is tokéletes.

- Koveér porcsin: Kivalé omega-3 zsirsav
forras. Enyhén savanykas, roppanos levelei
nyersen, salatdkban vagy husok mellé ki-
valoak.

- Afehér és a voros here levelei még vi-
ragzas el6tt a legjobbak, ilyenkor nyersen,
salataként csemegézhetink bel6luk.

o *
< -
- 4 ™ . -
o 4 3
i :
~ Vo ~
. y
- ’
rd
W 4 N

- A csalantea az egyik legsokoldalubb
gyogynoveny: kivalo vertisztito, erés gyul-
ladascsokkentd és természetes vizhajto.
Hatékonyan tdmogatja a szervezet méreg-
telenitési folyamatait, segit a higyuti prob-
lémak kezelésében, mérsékli az allergias
tUneteket, €s magas asvanyianyag-tar-
talma révén (mint a vas) segit a vashianyos
allapotok lekuzdésében.

- Sz6ros disznoparéj gyogyhatasai: A no-
vény antioxidans hatasy, A- és C-vitamin-
ban, kalciumban, magnéziumban és vasban
is gazdag. A friss és szaritott levelekbdl
asvanyi anyagokban gazdag tea készul.
Levele sebgydgyitd hatasu. A magbal pré-
selt olgj aknés, kiltéses bér és kisebb égé-
sek kezelésére alkalmas.

Az élet a talajban kezd6dik és szamos mik-
roorganizmus jarul hozza az egyensuly
fenntartasahoz.

Vigydzzunk kornyezetink szemunknek
|athatatlan alkotdelemeire is, mert az élet
velik veszi kezdetét és altaluk ér veget!
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Felhasznalt forrasok:

https://www.egeszsegkalauz.hu/
eletmodorvoslas/
eletmodorvoslas-veszelyes-
novenyvedo-szerek-
gyomirtok/3xwdsv2

https://www.csodakertesz.hu/
blog/miert-karos-gyomirtoszer-
glifozat

https://www.hazipatika.com/
eletmod/veszelyben/cikkek/
a_glifozat_veszelyesebb_mint_
gondoltuk

https://www.tenyek-

tevhitek hu/a-folsav-rosszul-
hasznosul-es-felhalmozodik-a-
verben.htm

https://mtvsz.blog.hu/
2015/06/23/who_a_2_4-d_
gyomirto_is_lehetseges_
rakkelto?layout=5

1. K6zénséges tyukhar

2. Kovér porcsin

3. Vorés here

4. Csalan

5. Sz6r6s disznoparéj
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Horgaszegyesuleti hirek

Horgaszegyesuletunk a 2026-0s évet is
nadvagassal kezdte, majd 6sszegyUjtottuk
a tavalyi fogasi naplokat és megkezdtik az
idei horgaszengedélyek arusitasat. Tagja-
ink aprilis hdnap elejére mintegy S0%-ban
kivaltottak a horgaszengedélyuket. A |ét-
szamunk sajnos az elmult éveben csok-
kend tendenciat mutat.

Marcius végén megtartottuk a tisztyjito

kozgyUlésunket, amelynek eredménye-

ként a kovetkezd években a kovetkezt ve-

zetéssel folytatja a munkat egyesuletunk:

- EInok: Horvath Istvan

- Titkar: Medgyesi Csaba

- Gazdasagi vezets: lvanyi Karoly

- FelUgyel6 Bizottsag Elnoke: Sarankd Akos
Tagok: Nyir6 Péter és Miklian Attila

- Fegyelmi Bizottsag Elnoke: Fabri Gyorgy
Tagok: Biszku Istvan és Heged(s Béla

- Togazda: Csorba Laszlo

Aprilisban végrehajtottuk a MOHOSZ-nal
meég az 6sszel palyazott haltelepitést, azt
kovetden tapasztaltuk, hogy néhany el-
pusztult hal jelent meg a vizen, amelyet
igyekeztunk eltavolitani, de ez nem volt
egyszer( feladat, mert nincs allandd hal6-
runk, aki napi szinten tudna figyelemmel ki-
sérni a vizteruletet. Vizsgaltuk az okokat,
de egyértelmd magyarazatot nem kap-
tunk, de azt tudni kell, hogy a telepitett
halak minden esetben allatorvosi papirral
érkeznek, igy csak feltételezés a részink-
r6l, hogy a megvasarolt halak minésége
nem volt kifogastalan.

Részt vettink majus 1-jén a kozség altal
szervezett majalison, ahol az egyesuletin-
ket képvisel6 csapat el6keld helyezést ért

el, ebben Kalmarné Berninek volt megha-
tarozo szerepe. Kbszonet az egyesuletun-
ket képvisel6 csapatnak az elért 2. helye-
zéseért.

Azt kovetden majus 2-an megrendeztik az
egyesuleti horgasz versenyunket, a ha-
gyomanyokhoz hiven két kategorigban:
Lomen Janos emlékverseny 2 botos ve-
gyeshalfogo és Révai Zoltan érzékenysze-
relékes keszegfogo kategoridkban. Ered-
ményes volt a verseny, bar néhany verseny-
z6nek nem sikerult halat fogni. Az ered-
ményhirdetésen a Lomen Janos vandor-
serleget Lomen Janos 6zvegye Magdika
adta at a gy6ztesnek, Péter Péter sportta-
sunknak, a Révai Zoltdn vandorserleget
Torma Andrea polgarmester adta at a
gy6ztesnek, Janecsko Janos sporttasunk-
nak. Kdszonet a holgyeknek, hogy Gnne-
pélyesebbé tették jelenlétikkel az ered-
ményhirdetést. Az eredményhirdetést ko-
vetéen megvendégeltuk a horgasztarsain-
kat és a vendégeinket egy finom ebéddel.
M3jus 29-én, csatlakozva a kdzségi gyer-
meknapi rendezvényhez, horgaszversenyt
rendeztunk a gyerekeknek, harom katego-
ridban: 6vodas (5 éves korig), alsés (5-10
éves korig) és fels6 tagozatos (10-15 éves
korig) csoportokban. A korcsoportok dijait
1-3. helyezésig MOHOSZ palyazaton nyer-
tUk, a serlegeket, érmeket az egyesuletink
vasarolta. Az Unnepélyes eredményhirde-
tésen a serlegeket és az érmeket Torma
Andrea polgarmester adta at a helyezet-
teknek. A verseny utan megvendégeltuk a
gyerekeket, a menu palacsinta és Udit6
volt. A palacsintat a banki apukak dnkéntes
felajanlasbol készitették, koszonettel tar-
tozunk nekik.

Mindekozben az eltelt id6szakban tobb 6ra
tarsadalmi munkat végeztink a stégek
rendbetétele, karbantartadsa érdekében, de
sajnos azt tapasztaltuk, hogy a Banki-tonal
garazdalkodd hodok elragtdk a kiméleti
Ovezetet elzard, mintegy 40 db karot,
amelynek egy részét mar sikerUlt tarsa-
dalmi munkaban kiszedni. Sajnos ezzel az
a probléma, hogy mar megtalaltak a stég-
labakat is €s egyre tobb stégnél tapasztal-
juk, hogy a labakat elragjak a hodok.

Eredményes horgaszatot, horgaszsikere-
ket Kivanok!

Horvath Istvan
Elnck
Il. Rékéczi Ferenc Horgaszegyesulet Bank



Futball hirek

Egy telepulés focicsapata a kozdsségi élet
egyik csomoépontjs, aktivizalja, szervezi azt.
Bankon pont ezért szeretjik a csapatunkat.
Ok a koztisség ,arcai’, rajtuk keresztil is alakul
a kép a telepulésrdl, szerepléstkkel hirét viszik
a falurdl. Ez a kis csapat olyan magja a kozos-
ségunknek, akikért lehet izgulni, lehet drukkolni
nekik, lehet tenni értuk, segiteni nekik.

Kozel hisz évvel ezel6tt, 2006-ban vette at
Csizmar Gabor a sportgyesuilet vezetését az
idésebb generaciotol, mert 6k mar belefaradtak,
nem akartak tovabb csinalni. A kezdeti id6szak-
ban Kovacs Imrével, Ivanics Attildval és Torma
Andrassal egyuttmikodve, kozdsen vitték a
banki labdartgast. Talan elmondhatjuk, hogy
nagyon jol alakult ez az elmdlt hdsz év. Nyer-
tUnk t8bb bajnoksagot a megye 2. osztalyban,
és nagyon jo kozosseg alakult ki. 2022-ben in-
dult az egyuttmikodés a Dalnoki Akadémiaval
annak érdekében, hogy az egyesulet vallarol le-
vegyék a terhet és biztositsak a megyei 1. 0sz-
t8lyU bajnoksagban val6 szerepléshez az utan-
potlas csapatot.

A Dalnoki Akadémiaval vald egyuttmikddées
komoly elérelépést jelenhetett volna a mindség
és szakmai szinvonal szempontjabol, ami dologi,
infrastrukturalis fejlesztéseket is szikségessé
tett, amelyekhez pedig anyagi er6forrasokra is
szUkség volt. Ezeket palyazatok segitségével,
illetve az 6nkormanyzat altal biztositott forras
segitségével kezdtik el finanszirozni.

Az els6 ket évben nagyon jol ment az egyutt-
mUkaodés, minden Ggy folyt, ahogy elterveztik,
a Bank-Dalnoki Akadémia csapata megnyerte
a megye 1. osztalyu bajnoksagot és feljutott az
NB 3. osztalyba, ahol 1 évet szerepelt. Viszont
két évvel ezel6tt bekdvetkezett egy torés a
Dalnoki Akadémia életében. A Dalnoki Akadé-
mia féként TAO tamogatasbol, évi 50-60 millio
forintbol gazdalkodott, ezért egy stabil egyesU-
letnek tint. Mégis azt kellett tapasztalnunk,
hogy nem tartottak be a megallapodasainkat,
nem segitettek a palya és az 61t6z6 felljitasa-
ban. Mindezeket egyedul kellett finansziroz-
nunk és megcsinalnunk, igy magunkra hagyva,
becsapva éreztUk magunkat. Az utolso két év
volt az egyuttmUkodésink mélypontja, meg-
romlott kozottink a viszony. Amikor Ugyvedi
felszalitast kuldtunk nekik amiatt, hogy nem
tartottak be a megallapodasainkat, varhato volt,
hogy tovabb romlik az egyuttmikddésunk
szinvonala.

Igy jutottunk el odaig, hogy 6t alkalommal nem
allt ki az utdnpotlas csapat (ez a Dalnoki Aka-
démia feleléssége lett volna), ezért ket kizar-
t8k a budapesti bajnoksagbdl, aminek pedig a
Bank Sportegyesuletre nézve az a kdvetkez-
ménye, hogy buntetésul a mi felnétt csapatun-
kat is kizartdk a megyei bajnoksagbal.

Az elézmények megértéséhez fontos hozza-
tenni, hogy a bajnoksag felidejében Csizmar

Gabor a Dalnoki Akadémia kérésére elintézte,
hogy az U14-es utanpotlas csapat helyett az
U15-6s utanpotlas csapat jatszhasson a baj-
noksagban. Az a f6szabaly, hogy év kdzben
nem lehet utdnpétlas korosztalyt valtani. Gabor
megkereste az MLSZ Nograd Varmegyei lgaz-
gatdsagat, hogy a szabaly ellenére engedé-
lyezzék a valtast, mivel a Dalnoki vezetése azt
mondta, hogy az U14-gyel nem fognak tudni ki-
allni, hanem az U15-tel vallaljgk a bajnoksagot.
A Megyei Igazgatosag a bajnoksagban részt-
vevl valamennyi csapattal el6zetesen leegyez-
tette, hogy hozzajarulnak-e a valtoztatashoz.
Végul valamennyi csapat hozzajarult a valtoz-
tatadshoz, de azt hozzatették, hogy kizarolag
Bank Sportegyesuletre tekintettel, nem pedig
a Dalnoki Akadémia kedvéeért. Tehat a Bank
Sportegyesulet kedvezd megitélése miatt si-
kerult kapni még egy esélyt arra, hogy csapa-
tunk bent maradjon a bajnoksagban, ennek el-
lenére a Dalnoki Akadémia nem &llitotta ki az
U15-6s utanpotlas csapatot sem.

Roviden: a Dalnoki Akadémia nem fizetett és
nem is csinalta meg, amit vallalt. Teljes mérték-
ben csalodast okozott a hozza fizott reménye-
inkkel kapcsolatban. Az egyuttmikadeés itt
véget ér.

Valami véget ért, de a ,romokon” elkezd6dhet
az Ujjaépités.

A nétincsi sportegyesulettel mar elkezd6dott
egy Uj kooperacid a kovetkezd szezontol.
Nagyon j6 a viszony a két klub kozott, kiege-
szithetjuk egumas lehetéségeit. Ok nem akar-
nak Megye II-t, utdnpdtlassal foglalkoznak, és
igy Bankrol vinetink oda gyerekeket utanpot-
lasnak.

Ebben a szezonban elkezdtik Ujraszervezni a
csapatot, a kornyékrél 6-8 jatékost hoztunk,
vannak banki jatékosaink is, és egy-két jate-
kost hozott az edz6 is Leanyfalurdl.

2026 juliustdl egy Gj banki csapat allhat fel,
amelyik - a mostani kizaras miatt - a megye Ill-
ban indulhat el. Ezzel szinte eldlrél kell kezde-
nunk mindent. A Megye Il bajnoksagban vi-
szont annyival egyszerbb lesz a helyzetink,
hogy nem kell messzire eljarni az idegenbeli mér-
kézésekre, és igy talan tdbb szurkolo tudja ko-
vetni a csapatot az idegenbeli mérkdzésekre is.
Folytatni kell az infrastrukturalis fejlesztéseket,
parkositassal, a gyep karbantartasaval, az 6l-
16z6 mikodtetésével.

Lehet, hogy a jaték szinvonala esni fog, de most
nem ez a lényeg. Az a Iényeg, hogy kozosséget
épitsunk. Arra kell forditani ezt az id6t, hogy el-
inditsunk egy olyan kozosséeget, akik eljarnak a
meérkdzesekre, akik velink szurkolnak, és élet-
ben tartjak veliink egyitt a csapatot. Almaink-
ban mar latszik egy jatszotér a sportpalya mel-
lett, szeretnénk elcsabitani a csaladokat is.
Szeretnénk, ha ez a csapat Ujra a kozodsseg
szive lehetne.
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HUNGARIKUM KIALLITAS
PINOKKIO zenEs MESEJATEK

SRR R - Filmio MOZIKLUB A sTrRANDON
GIRATOR KALANDOR TANCZENEKAR

FOLT ZENEKAR KONCERT

NEMZETISEGI ES FOLKLOR reszmiviL
FUVOSZENEKARI KoNCERT

DUMASZINHAZ
SARKANYMESE ZzENES-TANCOS MESEJATEK

TANKCSAPDA KONCERT
MAMMA MIA sziNHAZI KONCERT

CSILLAGOK ALATT
4 FOR DANCE, PEDROFON UTCABAL

LEGY JO MINDHALALIG musicaL
TEKERJ BANKON!

€) Furodj a pillanatban Bankon

www.bank-falu.hu




A T6 Wellness Hotel*** idén nyaron is nyitva all a
helyiek, a nyaraldk és a csaladok eldtt. Nem kell
messzire menni a feltéltédésért: ugorjon be hozzank
egy kellemes wellnessre, vagy kostolja meg
éttermunk nyari izeit a toparton!

Toltsuk egyutt a nyarat, szeretettel varjuk!

Inspiralédjon a METTRINben!

Julius 10.  Alessandro Martire
zongorakoncert

Aug.21, 22. Az Oltsny
jazz-opera

JEGYEK: mettrin.jegy.hu
METTRIN

Rendezvény- és MUvészeti Kézpont M
2653 Bank, Toparti sétany 2.

mettrin.hu METTRIN

TO WELLNESS HOTEL***

e 2653 Bank, Pet6fi ut 73.
e 06-30-515-4440

e info@towellnesshotel.hu
e towellnesshotel.hu




